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Carga Horaria:
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Término:
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Inscrigéo:
Vagas:
Publico Alvo:

Coordenadores:

Ementa:

6° CURSO DE APRIMORAMENTO EM DISFUNGCOES SEXUAIS FEMININAS

40 horas

6 meses - 1 dia/més

22/02/2019

28/06/2019

6 X de R$ 500,00 (mensalidade) e 6 X R$ 400,00 para pessoas com vinculo comprovado com a UNIFESP

R$ 50,00

minimo de 10 e maximo de 60 alunos

profissionais da area da satde, médicos, psicologos, fisioterapeutas, enfermeiros e pés-graduandos mesmas areas.

Prof. Dr. Ivaldo Silva - Médico ginececologista e docente do departamento de endocrinologia ginecolégica da UNIFESP

Dra. Carolina Ambrogini - Médica ginecologista e sexdloga, coordenadora voluntaria do ambulatério de sexualidade feminina, pés-graduanda de mestrado do
departamento de ginecologia UNIFESP

Psic. Maria Claudia Lordello - Psicdloga e Sexdloga, coordenadora voluntaria da psicologia do ambulatério de sexualidade da UNIFESP

Curso multidisciplinar que abordaréa os principais aspectos das disfungdes sexuais femininas dando ao profissional de salide o enfoque necessario para 0 manejo
clinico de mulheres com tais disfungdes.

1° dia - 22/02/2019

09h

Apresentacao do curso

9:30 as 11h

Aspectos evolutivos da mulher e sua sexualidade ao longo da histdria e histéria da sexualidade.

Professor:

Psic. Maria Claudia Lordello

Objetivo:

Abordar e aprofundar a histéria da mulher e sua sexualidade na antiguidade, idade média, idade moderna e contemporanea. Contextualizar a histéria da sexualidade.

11 as 12hs

Anatomia e fisiologia sexual feminina.

Professor:

Dra. Lilian Macri

Objetivo:

Abordar as modificagdes anatémicas e fisioldgicas durante o ato sexual.

12 s 13h

Almogo

13 as 14:30h

A sexualidade ao longo da vida da mulher.

Professor:

Dra. Carolina Ambrogini

Objetivo:

Descrever as mudangas na sexualidade de acordo com a fase de vida da mulher: infancia, adolescéncia, idade adulta (gestag&o), menopausa e 3a. idade.

14:30 as 16h

Neurotransmissores, antidepressivos e sexualidade.

Professor:

Dra Marina Milograna Zaneti

Objetivo:

Enfocar a influéncia dos neurotransmissores e medicamentos na sexualidade da mulher.
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2° dia - 15/03/2019

09 as 10:30n  iQuimica hormonal e sexualidade.
Professor: tDr. lvaldo Silva
Objetivo: Enfocar a influéncia dos horménios e neurotransmissores na sexualidade da mulher.
10:30 as 12h  1Desejo Sexual Hipoativo - DSH - Aspectos fisicos, diagndstico laboratorial e tratamento medicamentoso.
Professor: iDra. Carolina Ambrogini
Objetivo: Abordar a influéncig de patologias,~medicamentos e mudangas da idade no DSH feminino e diagndstico laboratorial (dosagem de testosterona). Discutir os critérios
para o uso de terapia hormonal e ndo hormonal no tratamento do DSH.
12 as 13h Almogo
13 as 15:00 Aspectos psicoldgicos e psicoterapia no Desejo Sexual Hipoativo - DSH.
Professor: {Psic. Maria Claudia Lordello
Objetivo: Discutir a influéncia dal e.ducagéo, cultura, aspectos dg pers?nalidade e qualidade do relacionamento afetivo nas causas do DSH, bem como expor os tipos de
abordagens psicoterapéuticas para o tratamento de tal disfuncao.
15 as 17h Discussao de casos de DSH e exercicios praticos
3° dia - 05/04/2019
09 as 10:30 Anorgasmia - Anatomia e fisiologia do orgasmo e tratamento medicamentoso.
Professor: iDra. Carolina Ambrogini
Objetivo: Elucidar os aspectos angtémicos do clitéris, tecidos eréteis femininos e fisiologia do reflexo orgasmico. Discutir o uso de medicamentos hormonais e ndo hormonais no
tratamento da anorgasmia.
10:30 as 12h  !Aspectos psicoldgicos da anorgasmia
Professor: ‘Psic. Maria Claudia Lordello
Objetivo: Abordar o perfil psicolégico mulheres anorgasmicas, bem como discutir as intervengdes psicologicas e educativas no tratamento de tal disfungao
12 as 13h Almogo
13 as 15h Avaliacéo fisioterapéutica do assoalho Pélvico
Professor: iFisiot. Nina Moreno.
Objetivo: Assinalar as técnicas de fisioterapia para a avaliagéo do assoalho pélvico e técnicas para tratamento de Anorgasmia
15 as 17h Discussao de casos de Anorgasmia e Exercicios praticos
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4° dia - 10/05/2019

09 as 10:30n i Transtornos de dor - Causas organicas da dispareunia, vestibulodinea, diagnéstico e tratamento medicamentoso.
Professor: {Dra. Teresa Embirugu
Objetivo: iElucidar as causas organicas da dispareunia, bem como o seu diagnéstico e tratamento medicamentoso.
10:30 as 12h 10 auxilio da fisioterapia no tratamento da dispareunia.
Professor: iFisiot. Laise Veloso
Objetivo: Enfocar as técnicas de fisioterapia para o relaxamento da musculatura do assoalho pélvico.
12 as 13h Almogo
13 as 15h Vaginismo - Perfil psicolégico, causas emocionais e tratamento de psicoterapia.
Professor: Psic. Ana Luiza Fanganiello
Objativo: Tragar o perfil .psicolc')gihcol da mulher com vaginismo, a influéncia da educagéo e aspectos psicossociais na génese de tal disfungdo, bem como discutir as possiveis
abordagens psicoterapéuticas para o seu tratamento.
15as 17h Terapia de dessensibilizacdo sistematica.
Professor: iFisiot. Livia Bentes
Objetivo: Demonstrar a tecnica de dessensibilizagao sistematica para o tratamento do vaginismo atraves do relaxamento e uso de proteses vaginais.
5° dia - 07/06/2019
09 as 10:30h  iMétodos contraceptivos e sexualidade.
Professor: iDra. Carolina Ambrogini
Objetivo: Discutir os aspectos positivos e negativos de cada método de contracepgéo na sexualidade feminina.
10:30 as 12h ! Terapia sexual.
Professor: {Psic. Maria Claudia Lordello
Objetivo: iDescrever as principais técnicas e exercicios de terapia sexual.
12 as 13h Almogo
13 as 14h Parafilias- Conceito, diagndstico e abordagem terapéutica.
Professor: 1Dra Marina Milograna Zaneti
Objetivo; {Fornecer nogdes sobre as parafilias
14:30 as 16h  !Discusséo de casos clinicos + Exercicios Praticos
16 as 17h Erotizagao do casal
Professor: iNathalia Ziemkiewicz de Carvalho Pinto
Objetivo: Mostrar as novidades do mercado de produtos eroticos e dos produtos utizados para tratamento disfungoes sexuais femininas
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6o - 28/06/2019

09 as 10:30h

Disfungdes sexuais masculinas - Disfungao erétil

Professor:

Dr. Matheus Brandao Vasco

Objetivo:

Enfocar as causas organicas e possiveis tratamentos medicamentosos para a disfungao erétil. Elucidar as causas psicogénicas e possiveis abordagens psicoterapicas

no tratamento da disfungéo erétil

10:30 as 12h

Ejaculacéo rapida

Professor:

Dr. Marcelo Cabrini

Objetivo:

Definir o diagnéstico, causas e tratamento medicamentoso para a ejaculagéo rapida

12 s 13h

Almogo

13:00 as 14:30h

Diversidade de Género

Professor:

Psic. Ana Luiza Fanganiello

Objetivos:

Elucidar as diversidades de género, abordando topicos como disforia de género e transexualidade.

14:30 as 16h

A participagao do parceiro e terapia de casal.

Professor:

Psic. Maria Luiza Amaral

Objetivo:

Abordar a influencia do parceiro nas disiungoes sexuais femininas e a sua participagao no tratamento, bem como discutir a indicagao da terapia de casal.

Pdgina 4 de 4



