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Curso de Extensão: CONSULTA DE ENFERMAGEM EM SAÚDE MENTAL

1. Justificativa

Em reunião no mês de março de 2015, entre docentes da Escola Paulista de Enfermagem UNIFESP e profissionais do setor de RH Desenvolvimento e Supervisões de Saúde da Coordenadoria Regional de Saúde Sudeste, atendendo a demanda de profissionais Enfermeiros da rede de atenção à saúde, decidiu-se pelo desenvolvimento de um projeto educativo para capacitar Enfermeiros para a Consulta de Enfermagem em Saúde Mental em contrapartida à sessão de campos de estágio para prática clínica do Curso de Graduação em Enfermagem.

2. Objetivos Gerais 

Apresentar a temática da Consulta de Enfermagem em Saúde Mental na rede de atenção em saúde.

3. Objetivos Específicos 

Discorrer sobre a consulta de enfermagem enquanto processo de trabalho do enfermeiro

Apresentar os conteúdos de fundamentação necessários para o desenvolvimento da consulta de enfermagem com ênfase à saúde mental

Discutir a realização da consulta de enfermagem nos contextos de trabalho dos enfermeiros participantes

Relacionar a prática da consulta de enfermagem com principio da integralidade da assistência no SUS

4. Descrição

Serão realizados 10 encontros de 3 horas que terão como demanda a leitura de textos e produção de materiais com o empenho de 1 hora por encontro, a perfazer um total de 40 horas totais onde as atividades educativas serão desenvolvidas por professores da disciplina de Enfermagem em Saúde Mental do Departamento de Enfermagem Clínica Cirúrgica – DECC da Escola Paulista de Enfermagem UNIFESP.

Ações a serem desenvolvidas

Aulas teóricas com uso da estratégia de exposição dialogada

Dinâmicas de grupo

Estudo e apresentação de casos

5. Profissionais envolvidos

	Nome 
	Função
	Formação
	Instituição Vinculada

	Maria Cristina Mazzaia
	Docente
Coordenador
	Enfermeira de Saúde Pública
	UNIFESP

	Camila Takao Lopes
	Docente
	Enfermeiro 
	UNIFESP

	Eliana Campos Leite Zapparolli
	Docente
	Enfermeiro
	UNIFESP


6. Público Destinado

	Categoria
	Nível
	Formação
	Número

	Enfermeiros
	Superior
	Enfermagem
	40


7.  Cronograma

	Data
	Ação

	26 maio M
	História, política e rede de atenção psicossocial

	26 maio T
	Exposição dialogada: A consulta de enfermagem como a sistematização da assistência de enfermagem em saúde mental nos serviços de saúde comunitários – preceitos profissionais

	02 junho M
	O trabalho em equipe interdisciplinar e os Projetos Terapêuticos Singulares - Institucionais 

	02 junho T
	A avaliação do indivíduo em sofrimento psíquico: as funções psíquicas na avaliação do estado mental

	9 junho M
	A avaliação do indivíduo em sofrimento psíquico: as funções psíquicas na avaliação do estado mental

	9 junho T
	A comunicação terapêutica e não terapêutica

	16 junho M
	A avaliação de indivíduos em uso de psicofármacos

	16 junho T
	Diagnósticos de enfermagem: avaliação do uso de taxonomias 

	30 junho M
	A consulta de enfermagem nos contextos de prática de enfermeiros

	30 junho T
	Discussão de projetos para atuação do Enfermeiro em saúde mental


8. Resultados Esperados
Pretende-se a participação ativa e envolvimento dos Enfermeiros da rede nas atividades propostas além das contribuições destes, através da socialização de suas necessidades em sua prática diária para o enriquecimento de discussões e, também, para o desenvolvimento das atividades propostas.

9. Monitoramento e Avaliação

Todos os encontros serão finalizados com uma atividade de avaliação para os profissionais Enfermeiros sobre: o que foi aprendido, o que faltou aprender, sugestões para novos encontros e sobre como avalia a sua participação na atividade realizada no dia.

Além disso, serão computadas e acompanhadas as participações nas atividades propostas bem como a presença nos dias programados para o evento. Só receberão certificados os participantes que apresentarem 75% de frequência.

Profa Dra Maria Cristina Mazzaia

Disciplina de Enfermagem em Saúde Mental

Departamento de Enfermagem Clínica e Cirúrgica
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