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Proposta de curso de extensao — gratuito

1. Titulo do curso :5° Encontro Abrace seu mundo: formacao de multiplicadores
2. Areade conhecimento: Saude/Promocéao/ educagio em salde
3. Areatematica: promoc&o a saude

4. Descricao : O projeto de extensdo “Abrace seu mundo: estreitando lagos parentais”
realiza encontros bimestrais para discussao, formagao e troca de experiéncias entre
profissionais de saude da rede, alunos de graduacédo e pés-graduacdo da Unifesp e
docentes envolvidos com a Rede de Cuidado a Saude Materno-Infantil.

No “5° Encontro Abrace seu mundo” o foco sera a formacdo de multiplicadores,
com objetivo de ampliar as redes de apoio a puérpera para a comunidade académica
da Baixada Santista e para maes da regido. Os voluntarios/multiplicadores poderao
ser maes da regido, profissionais de saude e/ou alunos da Unifesp. A proposta é
capacitar um grupo com informacdes sobre o projeto, estratégias de acolhimento a

puérpera, técnicas de ofurd, sling e apoio a amamentacao.

5. Objetivos: O Objetivo do 5° encontro gratuito € formar multiplicadores para construir

uma rede de apoio para puérperas na Baixada Santista e no campus Baixada Santista.

6. Programa: O “5° Encontro Abrace seu mundo” sera composto por uma roda de
conversa e vivéncia pratica com maes, alunos, profissionais de saude, servidores da

Unifesp e extensionistas sobre o projeto, ofurd, sling, amamentacgéo e puerpério.
7. Ministrantes:
Caroline Rodrigues Crespo - Advogada, Doula, consultora em amamentacao,

especializada em pos parto.

Fernanda Cockell — Docente da Unifesp, fisioterapeuta, coordenadora do projeto Abrace

seu mundo: estreitando vinculos parentais.

Patricia Rogelia - criadora da “Amor em Fios” e consultora em babywearing.
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Sandra Abreu Silva - Enfermeira formada pela Universidade Catélica de Santos, p0s-
graduada em Obstetricia e pds-graduada em Aleitamento Materno pela Unifil. Capacitada
em Manejo e nas dificuldades da Amamentacdo pelo Hospital Guilherme Alvaro —

Santos/SP e em Banco de Leite Humano pelo Ministério da Saude.

8. Horario: 14:00 as 18:00hs

9. Tema: Formacéao de multiplicadores — rede de apoio ao puerpério
14:00 as 15:00 Patricia Rogelia — Palestra: A exterogestacéo e os beneficios do sling
15:00 as 16:30 Sandra Abreu - Palestra: Apoiando a amamentacao
16:30 as 17:00 Fernanda Cockell — Palestra: Ofur6 e seus beneficios

17:00 as 18:00 Carolina Rodrigues Crespo — Palestra: Rede de apoio no puerpério

10.Publico-alvo: extensionistas, alunos de graduacao e pos-graduacédo da Unifesp, maes

da regido, voluntarios e profissionais da rede de saude da Baixada Santista.

11.Numero de pessoas : 40 participantes, distribuidos da seguinte maneira:
6 vagas para extensionistas do projeto “Abrace seu mundo”
6 vagas para alunos de graduacéo — selecionados como voluntarios
6 vagas para profissionais da rede - multiplicadores
6 vagas para comunidade — multiplicadores
6 vagas para maes da regido ou liderancas comunitarias
6 vagas para alunos da graduacao e pos graduacao

4 vagas para docentes e técnicos administrativos

Caso as vagas de uma das categorias ndo sejam preenchidas serdo abertas mais vagas
para alunos de graduacéo, respeitando o numero total de 40 participantes.

12. Carga horaria :
Data: 04/9/2017 periodo da tarde

A capacitacdo pratica ocorrera das 14:00 as 18:00 hs, com carga tedrica de um hora e

pratica de duas horas, totalizando 4 horas.
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13. Infraestrutura necessaria

Sala 234, data show, som.

14. Local de realizacdo : Unifesp: Campus Baixada Santista — Rua Silva Jardim, 136 -

Vila Matias, Santos - SP, 11015-020, sala 236

15. Periodo e forma de inscricdo: Inscricdo pela internet, no periodo de 28/08/2017 a

01/09/2017

Os selecionados de cada uma das categorias receberdo um e-mail confirmando sua

participagao.
16 .Data da realizacéo : 04/09/2017 das 14:00 as 18:00 horas

17. Cronograma : Seguira o programa apresentado para o curso.

Evento gratuito

18. Comisséao Organizadora :
Prof®. Dr®. Fernanda Flavia Cockell (Departamento de Politicas Publicas e Saude

Coletiva)
Ana Flavia Oliveira (aluna de fisioterapia)
Shirlei Maria dos Anjos (aluna de psicologia)

Stefane Caroline (aluna de fisioterapia)

Anexar divulgagédo : O cartaz de divulgacéo estd em anexo

Coordenacao: Prof®. Dr®. Fernanda Flavia Cockell

Apoio: Projeto de extenséo “Abrace seu mundo: estreitando lagos parentais
SEUB Nova Cintra de Santos.
Anjos do leite

Amor em fios
Santos, 21 de Agosto de 2017



