NUMEPI - UNIFESP

Curso de Formacao de Facilitadores de Meditagcao em Saide

Evento que visa formar profissionais de salde como facilitadores de meditacao.
Coordenacgdao: Profa Dra Mary Uchiyama Nakamura
Organizador:Prof.Dr. Roberto Cardoso

Docentes: Profo. Dr. Roberto Cardoso, Profa. Elaine Siqueira Sales, MSc,
Profa. Liliana Centurione, Médica Profa. Regina Chamon

Publico alvo: Profissionais da area de saude
Pré-requisitos: 1) Graduacéao e/ou pés-graduacao na area de saude

2) Dominio daleitura de textos académicos em lingua
inglesa

Duracédo de 34 semanas, sendo: 22 semanas (aulas presenciais) + 12
semanas (elaboracéo de artigo em moldes de publicacdo, Workshop ou grupo)

Carga horaria total: 88 horas (aulas presenciais) + 24 horas (artigo e/ ou
Workshop) = Total 112 horas

Quintas-feiras, de 16 as 18 horas.

Palavras chave: Saude / Meditacdo / Qualidade de Vida / Medicina Integrativa
/ Transdisciplinaridade / Medicina Comportamental

O curso e dividido em quatro disciplinas:

1)- Aspectos Conceituais e Operacionas —docente responsavel — Prof. Dr.
Roberto Cardoso/ Profa. Elaine Sales, MSc

2)- Efeitos Psicofisioldgicos e utilizacdo em Saude- docente responsavel-
Profa. Dra. Mary Uchiyama Nakamura/ Profa. Regina Chamon, Médica

3)- Relacéo entre o cenério Académico e Ancestrais- - docente
responsavel- Prof. Dr. Roberto Cardoso/ profa. Liliana Centurione

4) — Aspectos Didaticos da Meditacdo — docente responsavel- Prof. Dr.
Roberto Cardoso/ Profa. Elaine Sales, MSc



Programacao

Aspectos Conceituais e Operacionais

Semana 1 - 05/04

Apresentacdo do curso
Aula tedrica: “O conceito de meditagdo”
Pratica: Posi¢Ges de pratica

Exercicios domiciliares

Semana 2 - 12/04

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “A respiracdo do meditador”
Pratica: Técnica de respiracao

Exercicios domiciliares

Semana 3- 19/04

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Aspectos técnicos basicos da meditacao”
Pratica: Técnica la

Exercicios domiciliares

Semana 4- 26/04

Sessdo de duvidas e estratégia de solucdo
Aula tedrica: “O ambiente adequado para meditar”

Pratica: Técnica lb



Exercicios domiciliares

Semana 5- 03/05

Sessdo de duvidas e estratégia de solucao
Aula tedrica: “Dificuldades técnicas iniciais”
Pratica: Técnica Ic

Exercicios domiciliares

Semana 6- 10/05

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Perguntas do meditador iniciante”
Pratica: Técnica ll

Exercicios domiciliares

Semana 7- 17/05

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Por que as pessoas deixam de meditar”
Pratica: Técnica lll

Exercicios domiciliares

Efeitos Psicofisioléqgicos e utilizacdo em Saude

Semana 8- 24/05

Sessdo de duvidas e estratégia de solucdo
Aula tedrica: “Aspectos histdricos e desacertos conceituais”
Pratica: Técnica lll

Exercicios domiciliares



31/05 —feriado ( Corpus Christi)

Semana 9- 07/06

Sessdo de duvidas e estratégia de solucao
Aula tedrica: “Efeitos psicofisicos I”
Pratica: Técnica lll

Exercicios domiciliares

Semana 10- 14/06

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Efeitos psicofisicos I1”
Pratica: Técnica IV

Exercicios domiciliares

Semana 11 - 21/06

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Efeitos psicofisicos I1”
Pratica: Técnica IV

Exercicios domiciliares

Semana 12- 28/06

Sessdo de duvidas e estratégia de solucao
Aula tedrica: “Uso da meditagdo em saude”- Estresse Oxidativo
Pratica: Técnica V

Exercicios domiciliares



Relacao entre o cenario Académico e Ancestrais

Semana 13- 05/07

Sessdo de duvidas e estratégia de solucao
Aula tedrica: “O ndo-paradigma meditativo”
Pratica: Técnica VI

Exercicios domiciliares

semana livre-12/07-férias

semana livre-19/07-férias

Semana 14-26/07

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: Meditagdo Crista

Pratica: Técnica VII

Semana 15-02/08

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Efeitos colaterais de medita¢do”

Pratica: Técnica VI

Exercicios domiciliares

Semana 16- 09/08

Sessdo de duvidas e estratégia de solugdo
Aula tedrica: “Morte e meditacdo”

Pratica: Técnica IX



Exercicios domiciliares

Semana 17-16/08

Pratica: Técnica ativa (X)

Exercicios domiciliares

Aspectos Didaticos da Meditacdo

Semana 18- 23/08

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Ensino da meditagao I”
Pratica: técnica livre

Exercicios domiciliares

Semana 19-30/08

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Ensino da meditacao II”
Pratica: técnica livre

Exercicios domiciliares

Semana livre- 06/09 ( 07/09 -Independéncia do Brasil)

Semana 20- 13/09

Sessdo de duvidas e estratégia de solucdo

Aula tedrica: “Ensino da meditacdo IIl”



Pratica: técnica livre

Exercicios domiciliares

Semana 21- 20/09

Sessdo de duvidas e estratégia de solucao
Aula tedrica: “Ensino da meditacao III”
Pratica: técnica livre

Exercicios domiciliares

Semana 22- 27/09

Sessdo de duvidas e estratégia de solugao
Aula tedrica: “Ensino da meditagao IV”
Pratica: técnica livre

Exercicios domiciliares

Semanas 23 a 34

Orientacdo de elaboracdo Workshop/ artigo



