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Programacao Semana do Sono 2018

A Semana do Sono é uma campanha de conscientizagdo social sobre a
importancia do sono para a saude e qualidade de vida. A campanha foi criada
em 2015 pela Associagao Brasileira do Sono e tem como base o evento Dia
Mundial do Sono, promovido pela World Sleep Federation. O Dia Mundial do
Sono é uma campanha global que acontece anualmente no més de marco e
reune instituicdes, pesquisadores, profissionais da salde e a sociedade em geral
para dialogar sobre a importancia do sono e os impactos dos disturbios do sono.
Desde 2015, o Departamento de Psicobiologia e o Programa de Pés-Graduacgao
em Psicobiologia — UNIFESP realiza o evento em parceria com a Associacao
Brasileira do Sono.

A Semana do Sono 2018 acontecera de 12 a 18 de mar¢co com o tema
“‘Respeite seu sono e siga seu ritmo”. O objetivo do evento é dialogar com
profissionais da saude, pesquisadores, educadores, politicos e toda a sociedade
sobre a importéncia de conhecermos e respeitarmos a necessidade de sono e a
ritmicidade circadiana de cada individuo. Ao longo da semana serdo realizadas
atividades nas midias e redes sociais vinculadas a Associacao Brasileira do
Sono. O evento principal sera no dia 17 de marco, sabado, e contara com a
participagdo de alunos, professores e funcionarios do Departamento de
Psicobiologia e do Programa de Pos-graduacéo em Psicobiologia da UNIFESP.

Segue abaixo programacao da atividade:



O evento acontecera no dia 17 de Marco de 2018, das 8h as 16h, na
Alameda das Flores (Alameda Rio Claro, passarela que liga a Avenida
Paulista @ Rua S&o Carlos do Pinhal).

Serdo realizadas atividades de carater informativo sobre o sono e
distarbios do sono, por meio da exposi¢do de banner e totens.
Publico-alvo: populacdo em geral de todas as idades.

Em vista dos eventos anteriores realizados em espaco publico na cidade
de S&o Paulo, estima-se que até 250 pessoas (em carater rotativo)

participardo das atividades.



