Programa para a 13? turma (2° semestre de 2018)

Curso SUPERA (Sistema para deteccdo doUso abusivo e dependéncia de substancias
Psicoativas: Encaminhamento, intervencao breve, Reinsercao social e Acompanhamento)

Convénio entre a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP - Departamento de Psicobiologia da Escola
Paulista de Medicina), a Universidade Virtual do Estado de Sdo Paulo (UNIVESP) e a Fundacdo de Apoio a
UNIFESP (FapUnifesp)

Coordenadora do curso: Profa. Dra. Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni
Vice-coordenadora do curso: Profa. Dra. Ana Regina Noto

Material Didatico 1: 7 mddulos + guia do Estudante
(direitos autorais Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD)

MODULO 1: O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO BRASIL

= Capitulo 1: A presenca das bebidas alcodlicas e outras substancias psicotrépicas na cultura
brasileira.
Autores: Tarcisio Matos de Andrade, Carlos Geraldo D’Andrea (Gey) Espinheira (in memoriam), Ana
Regina Noto

= Capitulo 2: A estigmatizacdo associada ao uso de substancias como obstaculo a deteccao,
prevengdo e tratamento.
Autores: Tarcisio Matos de Andrade, Telmo Mota Ronzani, Pollyana Santos da Silveira

= Capitulo 3: Fatores de risco e protecdo em diferentes grupos de usuarios: adolescentes,
idosos, mulheres e indigenas.
Autores: Flavio Pechansky, Lisia Von Diemen, Denise De Micheli, Michaela Bitarello do Amaral, Félix
Kessler

= Capitulo 4: Epidemiologia do uso de substdncias psicoativas no Brasil: peculiaridades
regionais e populacdes especificas.
Autores: José Carlos Fernandes Galdurdz, Ana Regina Noto, Danilo Polverini Locatelli, André
Bedendo de Souza



MODULO 2: EFEITOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

= Capitulo 1: Neurobiologia: mecanismos de refor¢o e recompensa e os efeitos biolégicos
comuns as drogas de abuso.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Félix Kessler, Flavio Pechansky, Carmen Florina
Pinto Baldisserotto, Karina Possa Abrahdo.

= Capitulo 2: Drogas depressoras (benzodiazepinicos, inalantes, opiaceos): efeitos agudos e
cronicos.
Autores: Roseli Boerngen de Lacerda, Luiz Avelino de Lacerda, José Carlos Fernandes Galduroz.

= Capitulo 3: Alcool: efeitos agudos e cronicos.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, José Carlos Fernandes Galdurdz, Denise De
Micheli, Ana Paula Leal Carneiro.

= Capitulo 4: Drogas estimulantes (anfetaminas, cocaina e outros): efeitos agudos e cronicos.
Autores: Roseli Boerngen de Lacerda, Marcelo Santos Cruz, Solange Aparecida Nappo.

= Capitulo 5: Crack: um capitulo a parte...
Autores: Marcelo Santos Cruz, Renata Werneck Vargens, Marise de Ledo Ramo6a. Ana Regina Noto

= Capitulo 6: Drogas perturbadoras (maconha, LSD-25, éxtase e outros): efeitos agudos e
cronicos.
Autores: Roseli Boerngen de Lacerda, Ana Regina Noto.

= Capitulo 7: Problemas médicos, psicoldgicos e sociais associados ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.
Autores: Marcelo Santos Cruz, Marisa Felicissimo, Ana Regina Noto.

MODULO 3: DETECCAO DO USO E DIAGNOSTICO DA DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

= Capitulo 1: Critérios diagndsticos: CID-10 e DSM.
Autores: José Carlos Fernandes Galdurdz, Cleusa Pinheiro Ferri.

= Capitulo 2: Uso, abuso ou dependéncia? Como fazer triagem usando instrumentos
padronizados.
Autores: Denise De Micheli, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Telmo Mota Ronzani, Ana
Paula Leal Carneiro.

= Capitulo 3: A deteccdo do uso abusivo em adolescentes e o uso de instrumentos
padronizados



Autores: Denise De Micheli, Laisa Marcorela Andreoli Sartes.
MODULO 4: INTERVENCAO BREVE

= Capitulo 1: Intervencdo Breve: principios basicos e aplicagcdo passo a passo.
Autores: Denise De Micheli, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Ana Paula Leal Carneiro.

= Capitulo 2: Como motivar usuarios de risco.
Autores: Denise De Micheli, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Ana Paula Leal Carneiro.

= Capitulo 3: Estratégias de Intervencdo Breve para usuarios de drogas especificas: alcool,
tabaco, maconha, cocaina, anfetaminas e benzodiazepinicos.
Autores: Michaela Bitarello do Amaral, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Ana Paula Leal
Carneiro.

= Capitulo 4: Estratégias de Intervencdo Breve para diferentes populagoes.
Autores: Denise De Micheli, Marcelo Santos Cruz.

= Capitulo 5: A Intervencdo Breve na Atencdo Basica de Saude: quem pode
aplica-la?
Autores: Telmo Mota Ronzani, Erikson Felipe Furtado, Pollyana

= Capitulo 6: Efetividade e relacdo custo-beneficio das Intervengdes Breves.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Telmo Mota Ronzani.

= Capitulo 7: As experiéncias brasileiras no uso de IntervencGes Breves para pessoas com uso
de risco, abusivo ou dependéncia de alcool e outras drogas.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Roseli Boerngen de Lacerda, Vania Patricia
Teixeira Vianna, Telmo Mota Ronzani, Ana Paula Leal Carneiro.

MODULO 5: SUS E SUAS: REDES DE CUIDADO INTEGRAL AS PESSOAS COM PROBLEMAS ASSOCIADOS AO
USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

» CAPITULO 1: A politica e a legislacdo brasileira sobre drogas.
Autores: Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte, Carla Dalbosco.

= CAPITULO 2 : O Sistema de Saude no Brasil: Politicas Nacionais e Organizac¢do do sistema -
da atencdo basica a alta complexidade.
Autores: Rhavana Pilz Canonico, Carolina Macedo das Neves, Talita de Souza, Ana Paula Briguet,
Cleusa Ferri



= CAPITULO 3: O Sistema de Assisténcia Social no Brasil: Politica Nacional, Organizac3o dos
servicos e Protecdo social.
Autores: Carolina Macedo das Neves, Talita de Souza, Ana Paula Briguet, Rhavana Pilz Candnico,
Denise DeMicheli

= CAPITULO 4: As redes de servicos de salide e assisténcia social para cuidado integral a
pessoas com problemas associados ao uso de drogas.
Autores: Ana Paula Briguet; Rhavana Pilz Candnico; Carolina Macedo das Neves
Talita de Souza; Ana Noto

» CAPITULO 5: Cuidado integral de pessoas com problemas associados ao uso de drogas:
reflexdes baseadas em exemplos praticos
Autores: Talita de Souza, Ana Paula Briguet, Rhavana Pilz Canonico, Carolina Macedo das Neves,
Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni

MODULO 6: MODALIDADES DE TRATAMENTO E ENCAMINHAMENTO

= Capitulo 1: Tratamentos farmacoldgicos utilizados no tratamento de pessoas
dependentes de substancias.
Autores: Flavio Pechansky, Lisia Von Diemen, Anne Orgle Sordi, Thiago Pianca, Félix Kessler

] Capitulo 2: Medicamentos: protagonistas ou coadjuvantes do tratamento?
Autores: Alice Alves de Souza, Claudia Passos Guimaraes, Maria José Delgado Fagundes, Renata
Regina Leite de Assis, Rosaura Hexsel.

= Capitulo 3: Tratamentos psicoterapicos utilizados no tratamento de pessoas
dependentes de substancias psicotropicas.
Autores: Flavio Pechansky, Carmen Florina Pinto Baldisserotto, Félix Kessler

= Capitulo 4: Tratamento de comorbidades associadas a dependéncia de drogas.
Autores: Félix Kessler, Flavio Pechansky, Carmen Florina Pinto Baldisserotto.

= Capitulo 5: Tratamento de pessoas dependentes de substancias psicoativas em
Comunidades Terapéuticas.
Autora: Laura Fracasso.

MODULO 7: RECURSOS DA COMUNIDADE E DA FAMILIA PARA CUIDADO E REDUGAO DE DANOS

L] Capitulo 1: Recursos da comunidade para lidar com o uso abusivo e a dependéncia de
alcool e outras drogas: alternativas e reinsergdo social.
Autores: Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte



L] Capitulo 2 : A participacdo da familia na prevencdo e no tratamento de dependéncia de
alcool e outras drogas: o papel dos pais e dos conjuges
Autora: Eroy Aparecida da Silva

L] Capitulo 3: Abordagem familiar: cuidados as familias com pessoas que usam alcool e
outras drogas pelas equipes de Saude da Familia.
Autores: Rosani Pagani, Fabiane Minozzo, Giovanna Quaglia, Eroy Aparecida da Silva

L] Capitulo 4: Grupos de Ajuda Mutua no tratamento de pessoas dependentes de substancias
psicoativas.
Autores: John E. Burns, Walter Labonia Filho.

L] Capitulo 5:Tratamento comunitario.
Autoras: Ana Regina Noto, Raquel Barros e Eroy Silva

L] Capitulo 6: Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa: definicdo, objetivos e pressupostos.
Autor: Adalberto de Paula Barreto

L] Capitulo 7: Estratégias de Reducdo de Danos: da Atencdo Primaria a Secundaria.

Autores: Thaiani Farias Vinadé, Marcelo Santos Cruz, Marcio Moreno Barbeito.

GUIA DO ESTUDANTE
Contém orientac¢Ges sobre a metodologia de estudo, conteldo programatico, metodologia de

avaliacdo.

2) Material didatico 2
( direitos autorais UNIFESP/UNIVESP):
Supervisdo Técnica: Profa. Dra. Luciana Togni de Lima e Silva Surjus

Reducado de Danos: conceitos e praticas

= Capitulo 1: Histdria, conceitos e Principios da Redug¢do de Danos

= Capitulo 2: Praticas em Reduc¢do de Danos
= Capitulo 3: Reducdo de danos e IST/HIV/Hepatites

= Capitulo 4: Intersetorialidade - Moradia e Trabalho



