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Medita Nepsis
Ciclo de Palestras Mindfulness em debate.

Palestra de Margo de 2022

Titulo: A confluéncia de budismo, mindfulness e psicoterapia
Ministrante: Marcia Epstein

Data: 24/03/2022

Horério: 19:00 as 21:00

Local: online (Zoom e YouTube)

Ementa:. Nessa palestra vamos examinar alguns trechos do dltimo livro de Mark
Epstein (The Zen of Therapy, uncovering a hidden kindness in life), psiquiatra,
psicanalista e budista de longa data, para examinar como mindfulness, budismo e
psicoterapia podem interagir no consultorio terapéutico e na vida, segundo a
perspectiva desse autor.

Por meio da descricdo de diversas sessdes com seus clientes, ele pretende mostrar
como sua longa experiéncia com a meditacdo budista dialoga com sua formacéo em
psicanalise Winnicottiana, revelando nas sessdes como as preocupacodes e conflitos
da vida diaria podem ser vistos sob uma luz espiritual.

Programacao

19:00 as 19:30 - Recepcéao online
19:30 as 20:15 — Palestra
20:15 as 21:00 — Perguntas e discusséo

Observacdes: A sala do Zoom sera aberta 15 minutos antes. Os participantes que
fizerem a inscricdo via Sistema Proec/Unifesp sO terdo os certificados emitidos se
assistirem a palestra pela plataforma Zoom

O link para participar do evento sera liberado por e-mail um dia antes e no dia do
evento.

"ATENCAO”

Por favor, adicionem o e-mail meditanepsis@gmail.com para que o e-mail do link da
palestra ndo va para a caixa de Spam."
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