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Centro Ana Abrao
Assisténcia, Ensino e Pesquisa em Aleitamento Materno e
Banco de Leite Humano

Plano de Ensino

Titulo: Habilitacao em Laserterapia na Pratica Clinica da Amamentagao:

Tedrico-pratico

Coordenacao: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

Vice-Coordenagao: Profa. Ms. Barbara Tideman Sartorio Camargo

Escola Paulista de Enfermagem - Departamento Enfermagem Saude da Mulher
Campus Sao Paulo - UNIFESP / Centro Ana Abrao.

Caracteristica: Qualificagao profissional

Publico-alvo: enfermeiros, médicos e fonoaudi6logos devidamente inscritos em seus

respectivos conselhos de classe.

Objetivo: O laser de baixa poténcia tem sido util e efetivo para fotobiomodulagdo de
tecido, e seu uso vem crescendo em diversas areas da saude. No cuidado a mulher,
especificamente na fase de lactagcdo, tem apresentado resultados interessantes para
proteger e evitar o desmame, contribuindo para aumentar as taxas de aleitamento
materno. O objetivo do curso é capacitar o profissional que atua em aleitamento materno

no manuseio do laser de baixa poténcia na pratica clinica da amamentacéo.

Justificativa
O laser de baixa poténcia € uma ferramenta util que contribui para um resultado mais

efetivo no manejo de problemas mamarios durante a fase da lactagao.

Ementa: Oferecer conhecimento avangado acerca das principais questdes relacionadas
ao aleitamento materno e o uso do laser de baixa poténcia para que o profissional de
saude possa identificar e intervir adequadamente, baseado em evidéncias, nas

necessidades da méae e da crianga no processo.

Metodologia
O curso tem como proposta preparar o profissional de saude para utilizar o laser de baixa
poténcia no manejo clinico do aleitamento materno. As atividades tedricas incluem aulas

assincronas gravadas, com apoio de tutor, e leitura de material complementar (aulas
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on-line em decorréncia da pandemia). As atividades praticas serao desenvolvidas no
Centro de Aleitamento da UNIFESP (8 horas) e em ambiente online com exercicios de

fixagcdo de conteudo e resolugéo de casos clinicos (14 horas).
Modalidade: Distancia

Carga horaria: O curso é dividido em 6 mdédulos com 45 horas, sendo 23 horas de carga
horaria tedrica e 22 horas de pratica (formato hibrido).

e 23 horas de tedrica: via acesso a plataforma online.

e 22 horas de pratica: atividade pratica presencial (8 horas) no Ambulatério de
Amamentagdo da UNIFESP e em ambiente online (14 horas) com exercicios de

fixagcdo de conteudo e resolugéo de casos clinicos (pratica presencial obrigatoria).

Periodo do curso: 20/03 a 19/05/2023.

Local: Teoria: Ambiente virtual de aprendizagem; Pratica: Centro de Aleitamento

(atividade pratica - Rua dos Otonis, 683, Vila Clementino, Sdo Paulo - SP).

Conteudo Programatico:

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

Atividade teédrica

20/03/2023 - Moédulo 1: Principios basicos da luz laser e led: conhecer os beneficios da
luz na area da saude, tipos de laser e interagdo da luz com o tecido biolégico.

27/03/2023 - Moédulo 2: Laser de baixa poténcia: beneficios e funcionamento pratico, o
que é fotobiomodulagao e aplicabilidade (analgésico e reparagao tecidual).

03/04/2023 - Médulo 3: Parametros do laser de baixa poténcia: como escolher o laser de
baixa poténcia e parametros para a escolha da dosimetria.

10/04/2023 - Moébdulo 4: Dosimetria na amamentagdo: 4.1. Lesdo mamilar; 4.2.

Ingurgitamento mamario e ducto bloqueado; 4.3. Mastite e abscesso.
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17/104/2023 - Médulo 5: Terapia fotodindmica (PDT): 5.1. Conceito de PDT e seu
mecanismo de agao; 5.2. PDT nas lesbes mamilares persistentes; 5.3. PDT na moniliase
periareolar.

24/04/2023 - Médulo 6: Manuseio do laser de baixa poténcia na amamentacgao: 6.1.
Funcionamento do laser de baixa poténcia; 6.2. Biosseguranga e ética profissional na

pratica clinica; 6.3. Uso e indicacédo do laser na amamentacao.

Obs. O participante tera acesso ao curso na plataforma online por 60 dias, a contar da

data de inicio do mesmo.

Critério de avaliagdao: O curso sera avaliado por meio da realizagdo das atividades
disponiveis em cada aula. Cada atividade vale 10 pontos. O participante sera considerado
aprovado no curso ao cumprir todas as atividades e obter nota minima 7 em cada uma

delas.

Atividade pratica
Responsaveis: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca e a Profa. Ms. Barbara Tideman Sartorio

Camargo.

Pratica presencial: Ambulatério de Amamentagéo - UNIFESP

Datas: 15/05 e 19/05/2023 (ou conforme agenda individual durante o periodo do curso).

Pratica online: Ambiente virtual de aprendizagem

Datas: 03/05, 08/05 e 12/05/2023: atividades tedrico-praticas (na plataforma on-line,

conforme programagao do conteudo dos modulos).

Obs. O prazo para realizagado das aulas praticas é de até 60 dias da data de inicio do
curso. Sugere-se que a aula pratica seja feita apdés o conteudo teérico para melhor

aproveitamento das discussdes.

A prética clinica no Centro de Aleitamento da UNIFESP podera ser agendada em trés

possiveis horarios: das 8h as 12h, 13h as 17h ou das 8h as 17h, conforme disponibilidade
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do cronograma de agendamento (ndo havera praticas aos finais de semana e feriados).
Em caso de falta justificada legalmente, a reposicdo sera realizada conforme
disponibilidade de vaga no cronograma do Centro de Aleitamento.

Apos agendamento e confirmacgado da vaga para a atividade pratica, ndo sera possivel o

cancelamento da mesma.

Local da atividade pratica presencial: Rua dos Otonis, 683, Vila Clementino, Sdo Paulo -
SP.

Data inscrigao: 23/01/2023 a 08/03/2023.

Investimento: 1.750,00

Taxa para Inscricao Regular (participante com CPF) (valor e periodo de vigéncia
respectivo, por categoria):

Enfermeiros: R$ 650,00 - Até 08/03/2023;
Fonoaudidlogo: R$ 650,00 - Até 08/03/2023;
Médico: R$ 650,00 - Até 08/03/2023;

Mensalidades

Enfermeiros: R$ 550,00 - Até 10/04/2023;
Enfermeiros: R$ 550,00 - Até 10/05/2023;
Fonoaudidlogo: R$ 550,00 - Até 10/04/2023;
Fonoaudidlogo: R$ 550,00 - Até 10/05/2023;
Médico: R$ 550,00 - Até 10/04/2023;

Médico: R$ 550,00 - Até 10/05/2023;

Processo seletivo: O curso é destinado para profissionais de saude de nivel superior:

enfermeiros, médicos e fonoaudidlogos com respectivo conselho de classe ativo. Nao ha
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processo seletivo, apenas comprovacao da formacdo por meio do envio de copia do

diploma de graduacao.
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Critérios e procedimentos para solicita¢ido de iseng¢do de taxas de inscri¢do e/ ou
mensalidades

19 A isencdo de taxas e mensalidades é garantida para candidatos que comprovem o Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico) com programa social ativo nos
ultimos 3 (trés) meses;

292 A solicitacdo de isencdo de inscricdo e/ou mensalidade devera ser realizada em até 15 dias
uteis antes do final do periodo de inscricdo.

32 Sera utilizada a tabela socioecondmica abaixo como base para classificacdo e concessdo de
bolsas integrais para até 20% do total de inscritos efetivos.

UNIFESP
—rr PROEC
"ﬁrr PRO- REITORIA

Fet SAL DE EXTENSAQ E CULTURA

TABELA DE CRITERIOS PARA SELECAD E CLASSIFICACAO DE INTERESSADOS NA ISENCAO DE TAXAS DE INSCRICAO, MATRICULA E MENSALIDADE

. N - PONTUACAOQ POR PONTUAGAO
CRITERIO TIPO SELECAQ & CLASSIFICACAQ FAIXAS MAXIMA
Atualmente desempregado(a) 20
Renda Excludente Empragado{a) com até 2 saldrios minimos 10 20
Empregado(a) com mais de 2 saldrios minimos 5
R Na rede publica 7
Trabalho/Atuacs Area Teméti
rabalho/Atuacio na Area Temdtica Concomitante 12
do Curso
Na rede particular 5
Tem possibilidade de ser transferido(a) ou realocado(a) para drea que 5
utiliza a técnica aprendida no curso
Al it to de Fungs i i &
proveitamento de Funcho e Concomitante Tem equipa me!wto. subut\llzada.no_amb\_wte de tra_balho por 5 16
Regionalidade inexisténcia de corpo técnico para manuseio
Regido com pouca m&o de obra na drea 6
_ . Na rede publica 7
Atividade de Ensino na Area Tematica .
Concomitante 12
do Curso
Na rede particular 5
. . Autor(a) ou coautor(a) de trabalhos académicos publicades na drea 10
Atividade de Extensdo e Produgdo de .
| Concomitante 20
Conhecimentos , . .
Tem projeto de estudo ou é bolsista de extens3o na drea 10
Pessoas autodeclaradas pretas, indigenas, com deficiéncia, transtorno
AgBes Afirmativas Concomitante global do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo, 20 20
LGETQIA+
Total 100

492 Q participante que for contemplado com a isenc¢do integral deverd assinar o Termo de
Compromisso (anexo Il), conforme modelo elaborado pela PROEC, para confirmagdo da adesdo
ao curso.

52 Ndo havera ressarcimento do valor pago caso o candidato interessado na isengdo realize o
pagamento da taxa de inscricdo.

62 Ndo sera convocado(a) candidato(a) seguinte da lista classificatoria de isencdo em virtude de
trancamento de matricula de beneficiario.



