Plano de Ensino — XXIII Curso de Verao em Psicobiologia

1. Objetivo

O Curso de Verdo em Psicobiologia tem como objetivo principal
apresentar a alunos da graduacéo e recém-formados, que tenham interesse na
pesquisa cientifica em Psicobiologia, as areas de estudo presentes no
Programa de Pdés-Graduagdo em Psicobiologia da Universidade Federal de
Sao Paulo. Sendo assim, espera-se que o aluno, ao final do curso, seja capaz
de apropriar-se de conceitos basicos sobre os principais temas em
Psicobiologia, entre eles: memodria, bem-estar, drogas, sono, estresse,
exercicio fisico, entre outros, bem como articular sobre as metodologias
utilizadas para o estudo desses temas.

2. Justificativa

O curso oferece uma 6tima oportunidade aqueles alunos que nao teriam
contato com a area da Psicobiologia em outras universidades e realiza o
intermédio entre eles e os orientadores do Programa de Pds-Graduagao em
Psicobiologia.

3. Metodologia

O Curso sera composto por duas semanas de aulas on-line, sincronas,
via Zoom e Google Meet, e uma semana de atividades presenciais (aulas
praticas e workshops) que ocorrerao nas dependéncias do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo Paulo (campus Sao Paulo). Todo
o material de apoio e bibliografia serdo postados via Google Classroom, onde
os alunos participantes poderao interagir entre si e com a comissao acerca de
eventuais duvidas, entre outros assuntos. O curso contara com mesas
redondas sobre assuntos vigentes e relevantes para a Ciéncia no Brasil e no
mundo. As mesas e aulas serdo transmitidas via YouTube e, portanto, ndo
estarao restritas aos inscritos. Ao longo do curso os alunos desenvolverao, sob
tutoria de um aluno do Programa de Pdés-Graduagdo em Psicobiologia, um
projeto de pesquisa que devera ser apresentado ao final do Curso. A cada dia,
sera reservada uma hora do cronograma para a elaborac&o do projeto.

4. Conteudo Programatico: Anexo |

5. Responsaveis Pedagoégicos



As aulas do Curso serdo ministradas por alunos do Programa de
Po6s-Graduagado em Psicobiologia, além de pds-doutorandos colaboradores ao
Programa.

Docente representante: Prof. Dr. Carlos Eduardo Neves Girardi.

6. Estratégias de divulgagao

Facebook: https://www.facebook.com/cvpsicobiounifesp

Instagram: @curso.psicobio

Site: https://cursopsicobio.wixsite.com/cdvpsicobio

7. Avaliagao do aproveitamento

Serao disponibilizados certificados de participagdo no XXIII Curso de
Verdao em Psicobiologia aos alunos que obtiverem frequéncia de ao menos
80% nas atividades previstas e apresentarem o projeto ao final do curso. A
frequéncia sera contabilizada por periodo (sendo dois periodos de aula por
dia). Durante as aulas, a frequéncia sera avaliada pela participacédo do aluno e
preenchimento de uma avaliacdo (ndo-pontuada) a cada periodo.
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Anexo | — Conteudo Programatico

ONLINE
09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
SEMANA 1 / / / / /
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9:00 - 10:20 Ceriménia de Pesquisa bibliogréfica  Neuroanatomia Etologia Memdria
abertura
10:20-10:30 INTERVALO
Métodos de estudo
Dindmica d Metodologi
10:30 - 12:00 fnamica ~e e' ° ?.og|a Neurofisiologia do comportamento Emogdo
apresentagdo cientifica )
animal
12:00-13:30 ALMOCO
Etica - i Sist d
13:30 - 14:50 tca 'pfesqulsa Estatistica basica stemas .e - Técnicas moleculares Neuropsicologia
bésica neurotransmissao
14:50 - 15:00 INTERVALO
Etica - besquisa Leitura e escrita de Funcées cognitivas e Métodos de estudo
15:00 - 16:20 ,p, g artigos e projetos Psicofarmacologia < g do comportamento
clinica o executivas
cientificos humano
16:30-17:00 INTERVALO
17:00 - 18:00 MONITORIA
ONLINE
16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
SEMANA 2 / / / / /
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. - Microbiota intestinal e
Ambiente, genética e ) . . n .
A Neurobiologia do neuroinflamagdo ) ) Conceitos sobre uso e
9:00 - 10:20 epigenética do ) X Cronobiologia
estresse (sistema imune e abuso de drogas
comportamento .
cérebro)
10:20 - 10:30 INTERVALO
Neurodesenvolviment Transtornos de Neurobiologia do Neurobiologia e
10:30 - 12:00 o (fetal até ansiedade (TAG, TOC, Terapias psicolégicas g .. g ~
- sono clinica da adigdo
adolescéncia) TEPT)
12:00 - 13:30 ALMOGO
Transtornos de humor Metodologias para
13:30-14:50 Neuroplasticidade (depressdo, bipolar, Exercicio fisico avaliagdo e estudo do Substancias de abuso |
boderline) sono
14:50 - 15:00 INTERVALO
Altlerag.'oes m?rfo- Transtorr,os de Enriquecimento Disturbios do sono e  Substancias de abuso
15:00 - 16:20 funcionais do cérebro  desenvolvimento ambiental rivacio Il - Alcoal
(envelhecimento) (TDAH, TEA) privag
16:30 - 17:00 INTERVALO
17:00 - 18:00 MONITORIA




23/01 24/01 25/01 26/01
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9:00 - 11:00 Workshop Workshop Workshop Workshop
11:00-12:00 Visitas Visitas Visitas Visitas
ApresentagGes dos

12:00 - 13:30 ALMOCO projetos
13:30-16:00 Mesa redonda Mesa redonda Mesa redonda Mesa redonda
16:00-17:00 Linhas de pesquisa  Linhas de pesquisa = Linhas de pesquisa  Linhas de pesquisa
17:00 - 18:00 MONITORIA Happy Hour

Contato: curso.psicobio@unifesp.br




