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a) Resumo

A Psicologia Existencial-Humanista surge historicamente como reagdao a
objetivagdo do psiquismo, inerente ao positivismo psico-cientifico, ao senso comum
e a Psicanalise, no distanciamento da dimensao do vivido, inerente ao ser- no-mundo.
Este evento tem como objetivo desenvolver reunides onlinesemanais — via Google-
Meet, as quintas-feiras as 17h - para apresentar as abordagens da Psicologia
Humanista em seu resgate fenoménico-existencial doindividuo e, em sequéncia,
desenvolver estudo de suas respectivas principais obras, a partir de quatro frentes de
demandas inter relacionadas: a) a demanda dos discentes do curso de Psicologia que
intencionam se aprofundar sobre a abordagem da Filosofia e Psicologia Humanista,
visando em muitos casos, desenvolvimentosde pesquisas na graduagdao € poOs-
graduagdo; b) A oferta de atividade de Encontrode Estudos da Filosofia e Psicologia
Humanista a todos os campi, cursos e comunidades sob o alcance dos projetos
extensionistas da UNIFESP; c¢) abertura de vagas de monitoria para aperfeigoamento
extensionista dos discentes; d) estudo das obras: “Sexo, Género e Sexualidades” de
Elsa Dorlin; e “Os Anormais’de Michel Foucault, com inicio no dia 6 de abril de
2023 e finalizacdo prevista para 14 de dezembro de 2023. O impacto social deste
projeto se verifica no sentido da socializag@o online de rigoroso contetudo filos6fico-
psicoldgico sobre as questdes fenomenoldgico-existenciais do ser-no- mundo,
abrangendo um conjunto amplo dos seguintes autores/correntes em estudo no
moédulo de Psicologia e Humanismo, em seus desdobramentos sobre a tematica da
sexualidade — primeiro livro; e sobre o sujeito normal e anormal— no segundo livro.
Levando-se em conta que o instrumental online propiciara a constitui¢do de uma rede
de estudos e de compartilhamento de conhecimentos. Do ponto de vista dos
participantes, intenciona-se aprofundamento do conhecimento da Filosofia e da
Psicologia Humanista, em seus efeitos académicos, profissionais e existenciais. Do
ponto de vista do Grupo de Estudos Humanistas, a consolidagdo de mais uma
estratégia de aprendizagem, em seu carater de alcance comunitario local, regional e
nacional. Do ponto de vista da relagdio da comunidade com a UNIFESP, o
desenvolvimento de mais um instrumental de acesso da Universidade ao contexto

comunitario local, regional e nacional com vagas para 100 participantes.
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b) Fundamentacio Teorica

A fundamentagcdo teodrica deste projeto ¢ baseada nas questdes
fenomenologico-existenciais do ser-no-mundo, abrangendo um conjunto amplo dos
seguintes autores/ correntes em estudo no modulo de Psicologia e Humanismo:
Sao eles:

1- Kierkegaard

2- Husserl

3- Heidegger

4- Moreno — Psicodrama
5- Gestalt

6- Sartre

7- Merleau-Ponty

8- Rogers

9- Foucault

Os quais sdo apresentados sob a forma de Panorama Humanista, no primeiro
encontro. E em sequéncia, estudados a partir de elei¢ao de autores e obras —
preferidas e votadas — entre os participantes. No fim de cada etapa de estudos, novas
obras serdo votadas pelo coletivo de participantes.

Do ponto de vista conceitual e pratico, o aprendizado de temadticas tais
como: a estrutura ontoldgica do ser-no-mundo; os processos de escolha existencial;
o acolhimento das singularidades e diferengas; empatia; valorizagao da percepcao do
sujeito enquanto resisténcia aos processos normalizadores da sociedade, dentre
outras tematicas concernentes a esta abordagem, vem permitir uma partilha de
conhecimentos perante a comunidade, visando munir o sujeito social dereferenciais
teorico-filosoficos para a compreensao das vicissitudes da vida cotidiana, em seus
complexos processos decisorios: individuais, sociais e politicos.

Levando-se em conta que o instrumental online propiciara a constitui¢do de
uma rede de estudos e de compartilhamento de conhecimentos, de maneira
relativamente inédita, no qual solidariedade e conhecimento venham compor

estratégias sociais de dialogo e de resisténcia.



¢) Objetivos

Desenvolver Encontro de Estudos online sobre as tematicas da Filosofia e
Psicologia Humanista, em seus desdobramentos sobre a temadtica da sexualidade —
primeiro livro: “Sexo, Género e Sexualidades” de Elsa Dorlin; e sobre o sujeito
normal e anormal— no segundo livro: “Os Anormais”de Michel Foucault, a partir de
quatro frentes de demandas inter relacionadas:

2.1 A demanda dos discentes do curso de Psicologia que intencionam se
aprofundar sobre a abordagem da Filosofia e Psicologia Humanista, visando em
muitos casos, desenvolvimentos de pesquisas na graduagao e pds-graduacao;

2.2 A oferta de atividade de Encontro de Estudos da Filosofia e Psicologia
Humanista a todos os campi, cursos ¢ comunidades sob o alcance dos projetos
extensionistas da UNIFESP;

2.3 A oficializagao desta atividade online a fim de alcancar a comunidade
brasileira como um todo.

24  Abertura de vagas de monitoria para aperfeicoamento extensionista dos

discentes interessados.

d) Justificativas

Este evento se justifica a partir de suas duas origens: a primeira, mais
retrospectiva, diz respeito a consolidagdo do Grupo de Estudos Humanistas, advindo
das atividades de graduacdo e de pesquisa do Prof. Dr. Fernando deAlmeida Silveira,
responsavel pelo modulo de Psicologia e Humanismo do cursode Psicologia da
UNIFESP — BS ha quatorze anos.

Assim sendo, este projeto extensionista vem reforgar a indissociabilidade
entre conteudo de ensino do modulo de Psicologia Humanista; expansdo das
atividades de pesquisa do Grupo de Estudos Humanistas, coordenado pelo professor,
agora sob a forma de atividade extensionista, com o desenvolvimento de Grupo de
Estudos Humanistas online, a nivel nacional.

Ademais que este médulo e abordagem faz a ponte das correntes filosoficas
humanistas em sua aplicacao no contexto clinico das praticas psicologicas, em seu
carater interdisciplinar entre Filosofia, Psicologia e Ciéncias da Saude.

Neste sentido, este projeto vem se conjugar a demanda dos discentes de
desenvolvimento mais aprofundado e metodico de leituras sobre os autores estudados
neste modulo do segundo termo do referido curso, seja com intuito de pesquisa de
TCCs, ICs e no horizonte da pds-graduagdo, visto que a Psicologia Humanista

desperta interesse de maiores aperfeigoamentos de um grupo



significativo de estudantes, seja do curso de Psicologia propriamente dito; ou de
estudantes de outros cursos, interessados nesta corrente filosofica-psicologica. De
forma a impactar a formagdo do estudante, em termos de aprimoramento teorico,
filosofico e clinico da abordagem humanista.

Em uma segunda origem, este evento emerge do desenvolvimento de um
conjunto de seis palestras online sobre tematicas humanistas como atividade
extensionista, desenvolvida no periodo da suspensdo do calendario académico da
UNIFESP em virtude da pandemia, sendo elas:

1. Empatia e Acolhimento na Crise sobre a Perspectiva da Abordagem Centrada na
Pessoa (Carl Rogers) — Psicologo Marcos Silva - 120 participantes;

2.  Entre as angustias e os biopoderes: A Pandemia sob as perspectivas das filosofias
de Merleau-Ponty e Michel Foucault — Professor Fernando Silveira - 60
participantes;

3. Gestalt Terapia e a Pandemia: Os Ajustes Criativos Possiveis! — Psicologa
Marcela Minhoto - 50 participantes;

4. Pandemia: Um Olhar Daseinsanalitico — Psicdloga Angélica Gawendo - 60
participantes;

5. Amor em Tempo de Pandemia — Doutor em Literatura Osvaldo Félix - 60
participantes;

6. O Belo em perspectiva historica compreensiva — Socidlogo Wlaumir Souza.

A repercussdo positiva deste conjunto de palestras deu origem ao Encontro
de Estudos Humanistas online, cujas atividades sdo realizadas as quintas-feiras as
17 horas, com o desenvolvimento de um grupo de estudos sobre os livros: “Tonar-se
Pessoa”, “Vigiar e Punir”, “Testo Junkie”, “Ser ¢ Tempo”. Bem como com a
implantagdo de uma pagina no Youtube: “Lancado no Mundo!” com o arquivo das
palestras e dos encontros de estudo, atualmente com 500 inscritos ¢ 100 videos no

link: https://www.youtube.com/channel/UCfM-VZpRFhXm3 YPkiSLb50

Além disto, com um espago no whatsapp para debates dos participantes do
referido grupo.
Participam deste encontro de estudos, profissionais e estudantes de varias

areas do conhecimento — portanto, de cunho interdisciplinar — situados de norte a



sul de nosso pais, o que desperta contentamento da organizacdo; bem como
entusiasmo dos participantes, visto que esta atividade online facilita o acesso da
comunidade a este tipo de conhecimento filoséfico- psicolédgico.

E neste contexto no qual conhecimento, virtualidade e demanda de
aprofundamento filosofico-psicologico — tanto da comunidade universitaria de
discentes interessados em aprofundar os conhecimentos de Psicologia Humanista,
como da comunidade brasileira no sentido amplo — se remetem e se reforcam
reciprocamente, ¢ que se situa este evento: “Encontro de Estudos Humanistas”
online.

Maiores detalhamentos metodologicos, pedagogicos e bibliograficos, noitem

Metodologias abaixo.

e) Metodologia

Desenvolvimento de Encontro de Estudos online via Google Meet, a principio,
todas as quintas-feiras as 17 horas. No momento, as obras a serem estudadas sdo:
“Sexo, Género e Sexualidades” de Elsa Dorlin; e “Os Anormais”de Michel Foucault
enquanto obra estrutural dos estudos ontologicos do ser- no-mundo em seus
desdobramentos sobre a temadtica da sexualidade — primeiro livro; e sobre o sujeito
normal e anormal— no segundo livro com inicio no dia 23 de margo de 2023 e
finalizagdo prevista para 28 de agosto de 2023, levando-se em conta a adequacdo de
um planejamento inicial de divisdao dos capitulos entre os interessados(as) e a
realidade concreta do ritmo do aprendizado.

No que se refere as tarefas que serdo desempenhadas pelos alunos de
graduacao, ¢ possivel reconhecer a seguir:
1. Estudantes como monitores extensionistas —de 1 a 3 vagas - no sentido de articular
suporte tedrico e reflexivo para o grupo como um todo.
As atividades extensionistas serdo:
a) Desenvolvimento de relatoria online sobre cada reunido do grupo de estudos;
b) Colaboracdo na selecdo e organizagdo de textos e leituras sobre as tematicas e
abordagens do projeto;
¢) Manutencdo dos arquivos de textos e de relatorias da pasta do projeto, do
instrumental Google Drive e de eventuais sites ou plataformas de divulgagao do
projeto;
d) Participacdo de reunides de montagem, desenvolvimento, finalizagdo e de
supervisao do projeto quando convocado (a);

e) Elaboracgdo do relatorio final das atividades e do evento

f) Suporte por e-mail, whatsapp — ou outros instrumentos - dos agendamentos e



demandas dos participantes.

No que se refere as tarefas que serdo desempenhadas pelo colaborador, ele sera

um articulador das atividades dos extensionistas, na constru¢ao de dialogia e partilhas

entre extensionistas, coordenagado e participantes.

2. Participantes do Encontro de Estudo Humanistas, no sentido geral: para os

participantes com interesse em certificado, sera necessaria 75% de presenga.

f) Cronograma de Acdes

O Evento sera realizado de acordo com a divisdo de capitulos da obra e em

trés etapas:

Primeira etapa — abril a dezembro/2023

L.

II.

III.

Encontro Inaugural — Apresentacdo do Evento aos Interessados ePanorama da
Abordagem Humanista;

Apresentagdo dos livros “Sexo, Género e Sexualidades” de Elsa Dorlin; e “Os
Anormais”de Michel Foucault;

Divisao da preparacao de cada capitulo entre os participantes e, em decorréncia,

montagem do cronograma das leituras.

Desta maneira, € previsto que o estudo dessas obras acontecerd com inicio no dia

6 de abril de 2023 e finalizacdo prevista para 14 de dezembro de 2023.

Reitera-se que este cronograma estara sujeito a alteracdes, em respeito a

dinamica pedagogica do aprendizado e das leituras.

Segunda etapa — dezembro/2023

L
1L

Avaliagao do Desenvolvimento das duas etapas acima deste Evento;
Reflexdo sobre Renovacdo e Reformulacdo do Referido Evento por meio da

Leitura e Estudos de novas obras da Filosofia e Psicologia Humanista.

Observacio: a intencao € que este projeto se renove constantemente a partir das

renovagoes e reformulagdes advindas das avaliagdes desta etapa.



g) Resultados Esperados

Do ponto de vista dos participantes, intenciona-se aprofundamento do
conhecimento da Filosofia e da Psicologia Humanista, em seus efeitos académicos,

profissionais e existenciais;

Do ponto de vista do Grupo de Estudos Humanistas, a consolidagao de mais uma
estratégia de aprendizagem, em seu carater de alcance comunitario local, regional e

nacional;

Do ponto de vista da relacdo da comunidade com a UNIFESP, o desenvolvimento

de mais um instrumental de acesso da Universidade ao contexto comunitario local,regional

e nacional.
2. Area tematica principal para a classificacio da acdo de extensdo: Satide
3. Indicacio do total de pessoas envolvidas na equipe:

1 Coordenador — Prof. Fernando Silveira

1 Vice-Coordenador — Prof. Magnus Régios Dias da
Silva

Colaborador(a):

Guilherme Leonardo Ferreira Balieiro

Valentin Canevezzi

Luana Soares Morais Santos

Secretaria — Lilian Farkas Sodré

4. Publico atingido ou estimativa de publico atingido:

Esta ¢ a sexta versdao do Encontro de Estudos Humanistas (desde 2020), com
disponibilizagdo para 100 inscritos , compostos de Psicélogos, estudantes de
Psicologia ( UNIFESP e outras universidade publicas e privadas nacionais),
profissionais e estudantes da area da Satde (Fisioterapeutas, Nutricionistas,
Pedagogos, etc.) e das Humanidades (Arquitetura, Filosofia, Historia, etc.).

A intencdo ¢ divulgar, conforme dito, esta iniciativa para todos os campi da
UNIFESP e respectivas comunidades, bem como estabelecer uma rede de divulgacao
interna por meio dos participantes, do site do Youtube e do Whatsapp.

Considerando que a sala do Google Meet j& comportou 120 participantes em



palestras, consideramos que ¢ vidvel um publico-alvo em torno de 80 a 100

pessoas, composta pelas seguintes categorias:

A S R e

—
)

Estudantes de Psicologia;
Psicologos;

Docentes da UNIFESP;
Técnicos da UNIFESP;
Discentes da UNIFESP;
Estudantes da area da Saude;
Estudantes da area de Humanas;
Profissionais da area da Saude;

Profissionais da area de Humanas;

. Comunidade em Geral, em virtude de seu carater de formacao existencial-

filosofica, para além das delimitagdes académicas e profissionais, o que ¢

recomendavel para pessoas em situacdes de vulnerabilidade social.

A divulgacao cientifica devera ser ampla a fim de levar a maior reflexdo nas areas

de conhecimento envolvidas e da propria sociedade a respeito da relevancia da referida

atividade extensionista. Destacamos as seguintes vias:

a)

Disponibilidade no Youtube: “Langado no Mundo!” dos Encontros de Estudo e
dos resultados auferidos em suas respectivas relatorias;

Submissado de artigos as revistas e jornais especializados;

Divulgacao em sites de saude, incluindo, os seguintes;

Congressos, conferéncias, seminarios etc. Como os promovidos pela Anpofe
por Institutos de Fenomenologia e Psicologia Existencial-Humanistas.

Elaboragao de capitulos de livros.

Neste contexto, este evento seguird os preceitos de pesquisa, sendo inserido na

Plataforma Brasil e submetido aos Comités de Etica em Pesquisa, respeitando a

Resolugdo 466 do Conselho Nacional de Saude, de 2012, que regulamenta as pesquisas

envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Do ponto de vista indireto e mediato, compreende-se que este evento propiciara a

consolidagdo de pesquisas na graduacdo e na pds- graduacao, seja



a partir do aprofundamento das relagdes entre discente-docente e abordagem na UNIFESP
em seus diversos campi; seja na constituigdo de uma rede de estudos online de cunho
local, regional e nacional.

Nao existem riscos referentes a este projeto de extensao, visto que se trata de um
Encontro de Estudos online.

Os beneficios sdo referentes ao processo de aprendizado propriamente dito, em
seus efeitos de producdo de conhecimento académico, profissional e existencial.

Em se tratando de Encontro de Estudos Online, ndo demanda financiamento do
projeto, nem hé financiamento para bolsa. Os extensionistas desenvolvem trabalho
voluntario.

O progresso técnico-cientifico esperado pela proposta podera ser acompanhado a
partir:

I.  Da consolidac¢do das referidas estratégias online extensionistas de producao do
conhecimento de inser¢ao da UNIFESP na comunidade;

II. Da producdo de relatos de experiéncia a partir das referidas atividades
extensionistas, bem como a partir das resenhas e avaliagdes finais, de cunho
avaliativo do participante e da atividade;

III.  Da apresentagdo e participacdo dos referidos instrumentais e relatos em reunides
cientificas, pertinentes ao tema e objetivo deste projeto.

Esta versdo contara com a colabora¢do monitoria voluntaria de integrantes

do Nucleo TransUnifesp, visto que as teméticas de sexualidade e de sujeito normal

e anormal sdo de interesse do referido Nucleo.
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Na esperanca da aprovacdo do referido projeto extensionista, estamos a

disposicao para maiores esclarecimentos e eventuais aprimoramentos.

Att.,

Prof. Dr. Fernando de Almeida Silveira (PhD) — Coordenador
Prof. Dr. Magnus Régios Dias da Silva — Vice-Coordenador
Marcela de Salles Rolim — Monitora Atual

Guilherme Leonardo Ferreira Balieiro — Equipe Externa

Secretaria — Lilian Farkas Sodré



