Planejamento de Estudos e Organizagao do Tempo (52 Oferta) — 2023-1

Responsaveis

Anderson Rosa; Carlos Eduardo Sampaio Burgos Dias; lvone Georg; Juliana Marcondes
de Morais; Marcio Sebastido Cardoso Horta; Monica F. Botiglieri Moretti; Priscila
Marcal Fer.

Ementa

Neste curso serdo abordadas tematicas sobre a relagdo com o tempo e a vida
universitaria. Assim se constituird como um espaco de reflexdes sobre o tempo e a
distribuicdo das atividades no dia a dia, as exigéncias da vida universitaria, rotina de
estudos e estratégias como subsidios para uma melhor organizacdo do tempo para
atingir metas académicas e pessoais.

Objetivos

1 - Refletir sobre sua relagdo com o tempo e em como distribui suas atividades; 2 -
Refletir sobre as exigéncias da vida universitdria, rotina de estudos e estratégias; 3 -
Organizar melhor o seu tempo para atingir suas metas académicas e pessoais.

Justificativa

A Proé-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) vem trabalhando na criacdo e oferta de
espacos alternativos de reflexao acerca do estudo e da aprendizagem.

Assim, o objetivo desse curso é oferecer recursos que possibilitem a reflexdo acerca da
trajetdria formativa dos estudantes universitdrios e, a partir da vivéncia e aproximacgao
de diferentes estratégias, contribuir para a melhoria da experiéncia universitaria.

Metodologia

O curso sera realizado no Google Classroom.

Para cada conteldo programatico serdo propostas atividades a serem elaboradas
pelo(a) estudante e avaliadas com feedback individual, pela equipe responsavel pelo
curso.

O curso tem como caracteristica uma abordagem pratica, de familiarizacdo e
experimentacdo de algumas ferramentas que podem auxiliar na organizacao do tempo
para os estudos.

Este perfil mais pratico implica em grande relevancia para as trocas, participacdes e
devolutivas como forma de avaliagdo.

O curso é composto por dois encontros sincronos, pelo Google Meet, e atividades
assincronas, na plataforma do Classroom.



As atividades assincronas serdo semanais, assim como, posteriormente, as devolutivas
com os feedbacks.

Avaliagao

Terdo direito ao certificado de conclusdao do curso de extensdo os estudantes que
tiverem entregue (de modo satisfatério) , ao menos 75%,) das atividades assincronas
disponibilizadas no Google Classroom, somadas as participacdes nos encontros
sincronos agendados para os dias 05/04 e 26/04, das 12 as 14 horas.

Como critérios de avaliacao, serdo consideradas a participacdo nos encontros sincronos
(05/04 e 26/04 , ambos das 12 as 14h horas) e a qualidade das entregas das atividades
assincronas, sujeitas a reformulagdo, apds devolutiva e, eventual, solicitagao da equipe
responsavel pelo curso.

Conteudo Programatico

Experiéncias de tempo, estratégias de planejamento, definicdo de prioridades e
organizacao dos estudos.

Vagas: 100

Carga horaria: 20 horas (4 horas sincronas e 16 horas assincronas).

Inicio: 03/04/2023 Término: 30/04/2023

A duracdo do curso sera de quatro (4) semanas.

Publico-alvo: Estudantes do ensino superior da Unifesp e de outras institui¢des.

Inscricdes: de 17/03/2023 a 26/03/2023
Link: a ser gerado pelo SIEX, quando do cadastro.
Contato: orientacaoaosestudos@unifesp.br

Outras Informagoes

Acesso ao curso: Os (as) cursistas receberdo no e-mail cadastrado um convite para
acesso ao Google Classroom, o envio sera feito poucos dias antes do inicio do curso
(03/04/2023).

Acesso aos encontros sincronos: O link para acesso aos encontros (Google Meet) estara
disponivel na turma do Google Classroom. O (a) cursista se compromete a ndo divulgar
e compartilhar o link de acesso, evitando, dessa forma, a superlotacdo da sala, assim
como invasdes ou outros problemas.

Certificado: Sera disponibilizado posteriormente a finalizagdo do curso para os cursistas
inscritos que cumprirem com os requisitos de avaliagao.

Cronograma

Moddulo 1 — Apresentagdes e Experiéncias de tempo


mailto:orientacaoaosestudos@unifesp.br

Responsaveis: Equipe Apoio a Aprendizagem

Encontro sincrono (quarta-feira dia 05/04, das 12h as 14h — Apresentag¢do do Programa
e do Curso, da equipe responsavel e dos cursistas).

Atividade assincrona (03/04/23 — 09/04/23) — atividades no Google Classroom.

Maddulo 2 - Estratégias de planejamento
Responsdveis: Equipe Apoio a Aprendizagem
Atividade assincrona (10/04/23 — 16/04/23) — atividades no Google Classroom.

Maddulo 3 — Definicdo de prioridades
Responsaveis: Equipe Apoio a Aprendizagem
Atividade assincrona (17/04/23 — 23/04/23) — atividades no Google Classroom.

Moddulo 4 - Organizagdo dos estudos e encerramento do curso

Responsaveis: Equipe Apoio a Aprendizagem

Encontro sincrono (quarta-feira dia 26/04, das 12h as 14h — Duvidas finais, devolutivas
e avaliacdo do curso).

Atividade assincrona (24/04/23 — 30/04/23) — atividades no Google Classroom e
preenchimento do formulario de avaliagao do curso no Google Classroom.
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