CURSO - GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO
PARA ACAO EXTENSIONISTA
Organizacao:

Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima e Silva Surjus,
membros do Observatorio Internacional de Praticas de Gestdo Autbnoma da
Medicacdo e membros do grupo de pesquisa e extensdo Div3rso: Saude Mental,
Reducédo de Danos e Direitos Humanos

Carga horéria: 30h

Periodo de inscricdo: 12/06/2023 a 30/06/2023

Local de Inscricdo: Catalogo de Cursos da Unifesp

Periodo do curso: 04/08, 11/08, 18/08, 25/08, 01/09, 15/09, 22/09, 29/09, 06/10,
20/10, 27/10 e 10/11.

Publico-alvo: profissionais de saude que atuem nos dispositivos Estratégia Saude da
Familia, Nucleo de Atencdo a Saude da Familia e Centro de Atencéo Psicossocial que
compdem a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de Santos e usuarios da RAPS-
Santos. Serd necessério o envio de comprovante de vinculo profissional com a
Secretaria Municipal de Saude de Santos para confirmar a inscri¢ao.

Local: Sala 238, UNIFESP, Campus Baixada Santista, R. Silva Jardim, 136 - Vila
Matias, Santos - SP, 11015-020

Disposicao das Vagas

- 30 vagas para profissionais da Rede de Atencéo Psicossocial de Santos-SP,
especialmente, os atuantes nos Centros de Atencéo Psicossocial em suas
diferentes modalidades;

- 30 profissionais da Atencdo Béasica em Salde de Santos, atuantes em saude
mental, das Equipes de Saude da Familia ou Nucleos de Atencdo a Saude da
Familia;

- 15 Usuarios de servicos da RAPS Santos.

Modalidade do curso: presencial, gratuito.

Local: UNIFESP, campus Santos: Edificio Central - R. Silva Jardim, 136 - Vila
Matias, Santos - SP, 11015-020.

Objetivos
Objetivo Geral



Promover a formacédo em Gestdao Autbnoma da Medicacéo para a implementacdo da

estratégia na Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) do Municipio de Santos-SP.

Objetivos Especificos

- Promover a problematizacdo acerca do uso de medicamentos e outras drogas no

ambito da Reforma Psiquiatrica e Rede de Atencéo Psicossocial. - Qualificar o

conhecimento técnico para contextualizagdo do uso de medicamentos e outras

drogas no contexto do tratamento em saude mental;

- Ampliar as estratégias de participacédo dos usuarios no tratamento que lhe
convenha;

- Avaliar a implementacao da estratégia GAM no Municipio de Santos-SP.

- Avaliar o impacto da estratégia GAM no PTS de usuarios de medicamentos e
outras drogas no municipio de Santos-SP.

Introducao

A Politica Nacional de Saude Mental brasileira é reconhecida internacionalmente pela
sua consolidagdo como politica de Estado, perpassando por varios e distintos
governos, e encontra-se frente ao maior retrocesso ja identificado desde sua afirmacao
pela Lei 10.216 de 06 de abril de 2001 que, apds longos 11 anos de debate na Camara
Federal, disp0s finalmente sobre a protecao e os direitos das pessoas com transtornos
mentais e redirecionando o modelo assistencial em salde mental no pais.

Essencialmente, a Lei 10.216/2001 coloca a questdo da defesa e promocdo dos
direitos humanos no centro do cuidado em saude mental, coroando o vitorioso
movimento social de trabalhadores, familiares e usuarios, que evidenciava denuncias
de violacbes e maus-tratos sofridos nas grandes instituicbes de carater asilar,
predominantemente privadas.

Do periodo marcadamente violento das grandes instituicbes psiquiatricas no Brasil,
com expressivo aumento e privatizagdo no periodo de Ditadura Militar, cabe destacar
a producdo da jornalista Daniela Arbex (2013) publicada no livro o Holocausto
Brasileiro no qual a autora documenta o encarceramento de populagbes
marginalizadas, num cenario comparavel aos campos de concentracdo nazista, que
contabilizaram mais de 60 mil mortos em uma Unica instituicdo do pais, dentre as
guais, muitas pessoas gue nunca sequer tiveram problemas considerados

“psiquiatricos”.



Propde-se, portanto, a partir da critica a estas instituicdes, a implementacéao do modelo
de cuidado comunitario, visando a reinsercdo social da pessoa em seu meio,
redimensionando a internagdo a um carater procedimental, breve, possivel quando do
esgotamento dos recursos extra-hospitalares, e ocorrendo em Hospitais Gerais, nao
“especializados”. E também prevista na referida lei a direcionalidade da
desinstitucionalizacdo das populacdes que se tornaram moradoras dos hospitais
psiquiatricos, a partir de programas de alta planejada.

N&o obstante os avanc¢os na implantacéo da Rede de Atencédo Psicossocial ha muitos
entraves para a efetivacdo da Reforma Psiquiatrica, dentre os quais, 0 presente projeto
visa tomar especificamente um dos pouco levados a discussdo: o amplo e acritico
privilégio do tratamento farmacologico. E a ndo problematizacdo de modo né&o
moralista e criminalizante do uso de substancias ilicitas.

Nos ultimos vinte anos, 0s servicos comunitarios de salude mental do Canada
propuseram uma nova pratica: a GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO (GAM).
Pauta que partiu dos questionamentos e necessidades indicadas pelos usuarios.
Abriu-se entdo um espaco de fala a respeito da medicagéo psiquiatrica nos servicos e
foi criado um Guia de Gestdo Autbnoma da Medicacdo (GGAM), que se destina a
contribuir com o processo de reflexdo sobre o uso destes medicamentos, no sentido
de melhorar a qualidade de vida.

A utilizacao deste dispositivo no Brasil, entretanto, deveria considerar as diferencas
fundamentais expressas nos contextos em questao.

No Canada, a rede comunitaria de cuidado se formou como alternativa aos servigcos
governamentais, com grande protagonismo e organizacdo dos usuarios, destacando
condigbes socioecondmicas mais favoraveis, a partir do intuito de retirada dos
medicamentos.

No Brasil, a Rede de Atencao Psicossocial em implantacao foi instituida como Politica
de Estado, a partir do Movimento da Reforma Psiquiatrica construido de forma
conjunta entre usuarios, familias e trabalhadores, marcada por inequidades sociais.

Tal diversidade no cenério e o contexto vigente de transigdo do paradigma psiquiatrico
para o paradigma psicossocial em nosso pais, trouxe desafios para a adaptagdo do



Guia, o que se deu de forma participativa, envolvendo diretamente a participacao de
usuarios, trabalhadores e pesquisadores, de diferentes cidades e Universidades do
pais, coordenados pela Professora Doutora Rosana OnockoCampos, da Universidade
de Campinas (UNICAMP) — Grupo de Pesquisa Saude Coletiva e Saude Mental —
Interfaces.

Justificativa

Quando nos aproximamos da realidade do tratamento em saude mental, atualmente

ofertado em grande parte do territdrio nacional, € possivel nos depararmos muitas

vezes com a sua reducdo a prescricdo e fornecimento de psicotropicos. Esta

constatacao é corroborada por estudos recentes que entre os achados apontam para

(Onocko Campos, 2008b): - supermedicacéo dos pacientes;

- falta de informacé&o dos usuérios sobre os remédios receitados;

- ndo discusséao sobre os efeitos indesejaveis dos mesmos;

- comunicacao precaria entre os profissionais de saude e usuarios sobre o
tratamento (Santos, 2009);

- falta de informacé&o dos usuérios sobre os remédios receitados;

- a ndo discussao sobre os efeitos indesejaveis dos mesmos;

- desconhecimento da equipe interdiscilplinar acerca dos medicamentos de maneira
geral.

Os achados ainda indicam que muitos usuarios fazem autogestao de seus remédios
0 que, em sua grande maioria acaba por significar a reducéo ou retirada total e abrupta,
com consequentes pioras e aumento das dosagens anteriormente utilizadas (Onocko
Campos, 2008b).

A estratégia GAM no Brasil se coloca no cenario de desconstru¢do das praticas
manicomiais e asilares, recolocando a questado do uso de medicamentos no contexto
do tratamento. Abre a expectativa de ampliar as dimensdes consideradas nos
processos de avaliacéo e intervencdo em saude mental, possibilitando a apropriacao
para que 0s usuarios se aproximem de uma medicacdo que Ihes convém. Apresenta-
se como uma ferramenta que organize a pratica nos servigos substitutivos a l6gica
asilar no pais.

Considerando a necesséaria direcdo técnico-politica das Redes de Atencgéo



Psicossocial, e do alcance do uso de medicacdo e outras drogas na sociedade
contemporanea, este projeto se dispde a atender necessidades de qualificacdo para o
trabalho em saude mental, e para o protagonismo e autonomia dos sujeitos em
tratamento com psicofarmacos.

Recentemente, a partir do Observatorio Internacional das Praticas GAM, também
vimos problematizando o uso de outras substancias, muitas vezes usadas com intuito
de automedicacédo, e que nao sédo consideradas dessa forma pela interdicdo que o
proibicionismo impde ao debate. No curso proposto, tomaremos entdo o uso de
medicacgao e outras drogas, numa radical aproximacao.

Metodologia

O Curso em Gestdo Autbnoma da Medicacdo tem como proposta metodoldgica a
abordagem pedagodgica ativa, que visa proporcionar o fazer, agir, operar, criar, e
construir, a partir de vivéncias produzida a partir do encontro entre profissionais,
usuarios e facilitadores, com objetivo de:

- Fomentar praticas multiprofissionais e interdisciplinares, para a consolidacdo do
cuidado territorial e em liberdade;

- Promover apropriagéo para compreensao concepgao ampliada e multidimensional

da questao do uso dos medicamentos no contexto do tratamento em saldde mental; -

Gerar subsidios para qualificacdo da atuacéo;

- Apoiar e supervisionar o desenvolvimento de projetos de implantacao voltados a
realidade de Santos, numa parceria entre o poder publico local e a universidade.
Ser& ministrado pela docente e equipe de facilitadores previamente treinada (carga
horéria de 12 horas), composta por participantes do DiV3rso: Grupo de Estudo e
Pesquisa em Saude Mental, Reducédo de Danos e Direitos Humanos e residentes do

Programa de Residéncia Multiprofissional em Rede de Atencéo Psicossocial.

O Curso sera presencial com apoio do Classroom com forum para discussao e registro
das atividades do grupo, disponivel videos e textos de apoio. As aulas serdo
expositivas-dialogadas com espaco para exercicios praticos e tirar duvidas.

Sintese e contetudo programatico:



O curso propde introduzir contetdos teoricos de cada passo do Guia da Gestéao
Autdbnoma da Medicacdo, articulando as acdes propostas, a intencionalidade e as
habilidades e competéncias necessarias que o coordenador do grupo GAM deve ter.
Trata-se de uma parceria entre a Coordenacdo de Saude Mental com apoio da
Secretaria Municipal de Santos, Observatério Internacional de Praticas de Gestao
Autdnoma da Medicacédo da UNIFESP, grupo de pesquisa e extensdo Div3rso: Saude
Mental, Redugdo de Danos e Direitos Humanos da UNIFESP e Programa de
Residéncia Multiprofissional em Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) da UNIFESP
para fomentar a qualificacdo dos profissionais de salde para a co-gestdo, autonomia
e conhecimento sobre tratamento medicamentoso, em um processo critico e reflexivo
sobre possibilidades de cuidado em salde mental para além do uso de psicofarmacos.

Acreditamos que, para profissionais e usuarios, apreender sobre novas formas de
abordagens do uso de psicofarmacos e sobre co-gestdo, autonomia e direito ira trazer
possibilidades de construcbes coletivas para considerar os desejos, as falas, os
anseios dos usuarios sobre seu tratamento medicamento e possibilitar trocas de
experiéncias e de outras formas de cuidado que possam ser aliadas no tratamento
medicamentoso. Espera-se sensibilizar profissionais e usuarios para o fazer junto,
compartilhando as experiéncias e, dessa forma, melhorar ndo apenas a adesao
medicamentosa mas 0s projetos de vida e o comprometimento de ambos no projeto
terapéutico singular.

Programacéo Cientifica

Dia 01: 04/08
14h as 16h
- Processo historico da GAM, reforma psiquiatrica e o primeiro passo da

GAM: Conhecendo um pouco sobre vocé (convite, contrato de convivéncia,
dindmicas, discusséo, tematicas e habilidades do coordenador do grupo GAM).
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus

Referéncias:

Amarante P, Nunes MO. A reforma psiquiatrica no SUS e a luta por uma sociedade

sem manicomios. Ciénc. Saude Colet. 2018; 23(6):2067-2074.

Biehl, J. (2008). Antropologia do devir: psicofarmacos - abandono social - desejo .

Revista De Antropologia, 51(2), 413-449. hitps://doi.org/10.1590/S0034-
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PEREIRA, Elen Lucio et al . Medicaliza¢&o do viver entre usuarias de psicotrépicos na

atencao basica. Rev. Polis Psique, Porto Alegre , v. 11, n. 2, p. 51-71, ago. 2021 .
Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2238-
152X202100030

0004&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 22 mar. 2023.

Onocko-Campos RT, Passos E, Leal E, et al. Guia da Gestdo Autbnoma da
Medicacéo - GAM [internet]. 2018. Disponivel em:
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/guia_gam_para_dowload
_com_correcoes.pdf

Onocko-Campos RT, Palombini AL, Passos E, et al. Gestao Autdbnoma da
Medicacéo: Guia de apoio a moderadores [internet]. 2014. Disponivel em:
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/quia_gam_moderador_-
versao_para_download julho 2014.pdf

SURJUS, Luciana Togni de Lima et al. Articulaciones sobre la GAM en Santos y
desde Santos. Revista Polis e Psique, v. 10, n. 2, p. 122-142, 2020.

PASSOS, Eduardo; SADE, Christian; MACERATA, laca. Gestdo Autbnoma

da Medicacao: inova¢Bes metodologicas no campo da saude publica. Saude

e Sociedade, v. 28, p. 6-13, 2019.

NUNES, F. C. ; SOUSA, J. M. ; Pinho, ES ; CAIXETA, C. C. ; BARDOSA, M. A. ;
COSTA, A. P. . Fatores impulsores e restritivos da pratica com grupos em Servicos
comunitarios de atencéo psicossocial. Ciéncia & Saude Coletiva, v. out, p. 1-9, 2022.

SOUSA, J. M. ; FARINHA, M. ; SILVA, N. S. ; CAIXETA, C. C. ; LUCHESSE, R. ;
ESPERIDIAO, E. . Potencialidades das intervenc¢des grupais em Centros de Atencéo
Psicossocial Alcool e Drogas. Escola Anna Nery. Revista de Enfermagem, v. 26, p. 1-
10, 2022.

Dia 02: 11/08
14h as 17h
- Realizando o convite, implementacao do grupo GAM no servigo e
descricéo do relato da atividade na Plataforma G Suite Classroom.
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus

- Atividade: levantamento nos prontuarios do servigo sobre o



consumo de psicofarmacos.
Dia 03: 18/08
14h as 16h
- Passo dois: Observando a si mesmo: Exercicio de se observar com

relacdo a varios aspectos da sua vida, incluindo a medicacéo (dinamicas,
discusséo, tematicas e habilidades do coordenador do grupo GAM).
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus
Referéncias:
FERREIRA, Joyce Paula de Souza Pereira; CALIMAN, Luciana Vieira Caliman
Vieira; CESAR, Janaina Mariano. A gestdo autdbnoma da medicacido e o
exercicio do cuidado. Revista Polis e Psique, v. 11, n. 2, p. 9-28, 2021.

Onocko-Campos RT, Passos E, Leal E, et al. Guia da Gestdo Autdnoma da
Medicacéo - GAM [internet]. 2018. Disponivel em:
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/guia_gam_para_dowload
_com_correcoes.pdf

Onocko-Campos RT, Palombini AL, Passos E, et al. Gestao Autdbnoma da
Medicacéo: Guia de apoio a moderadores [internet]. 2014. Disponivel em:
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/quia_gam_moderador_-
versao_para_download julho 2014.pdf

Dia 04: 25/08
14h as 17h
- Realizando o grupo GAM no servi¢o e descri¢do do relato da atividade na
Plataforma G Suite Classroom.
- Atividade: levantamento nos prontuarios do servico sobre o consumo de
psicofarmacos.
- Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima e
Silva Surjus

Dia 05: 01/09
14h as 16h
- Passo trés: Ampliando a sua autonomia - Aspectos da vida dos usuéarios
gue podem contribuir para que se sintam seguros na tomada de decisao



sobre o uso de medicamentos de forma compartilhada, direitos e
compromissos sobre o tratamento (dindmicas, discussdo, tematicas e
habilidades do coordenador do grupo GAM).

- Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima e
Silva Surjus

- Referéncias: PALOMBINI, Analice et al. Autonomia e Exercicio de Direitos na
Experiéncia da Gestdo Autonoma da Medicacdo. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, v. 40, 2020.

- DE CARVALHO OTANARI, Thais Mikie; DEL BARRIO, Maria Lourdes Rodriguez.
O Comité Cidadéo e o trajeto participativo da pesquisa GAM. Revista Polis e
Psique, v. 10, n. 2, p. 9-32, 2020.

Dia 06: 15/09

14h as 17h
- Realizando o grupo GAM no servico e descricdo do relato da atividade na

Plataforma G Suite Classroom.

- Aplicacdo de questionarios e entrevistas as pessoas atendidas no servico
gue fazem uso de psicofarmacos
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus

Dia 07: 22/09
14h as 16h
- Passo quatro: Conversasobre medicamentos psiquiatricos - uso, indicacao,
efeitos colaterais, conhecimento prévio e compreensdo sobre a
prescricdo (dinamicas, discusséo, tematicas e habilidades do coordenador do
grupo GAM).
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus
Dia 08: 29/09
14h as 17h
- Realizando o grupo GAM no servigo e descri¢cdo do relato da atividade na
Plataforma G Suite Classroom.
- Aplicacdo de questionarios e entrevistas as pessoas atendidas no servigo
gue fazem uso de psicofarmacos



Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus

Dia 09: 06/10
14h as 16h
- Passo cinco: Um caminho de mudancas: Exercicio para revisar o guia e
partilha sobre a participagdo de cada um em seu tratamento (dinamicas,
discusséo, tematicas e habilidades do coordenador do grupo GAM).
- Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima e
Silva Surjus

Dia 10: 20/10

14h as 17h
- Realizando o grupo GAM no servico e descricdo do relato da atividade na

Plataforma G Suite Classroom.
- Aplicacéo de questionarios e entrevistas as pessoas atendidas no servigo
gue fazem uso de psicofarmacos.
- Levantamento de praticas terapéuticas desmedicalizantes no territorio. -
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima e
Silva Surjus

Dia 11: 27/10
14h as 16h
- Passo seis: Plano de agdes coletivos - identificar estratégias para resolucao
de problemas (dindmicas, discusséo, tematicas e habilidades do coordenador
do grupo GAM).
Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima
e Silva Surjus

Dia 12: 10/11
14h as 17h
- Realizando o grupo GAM no servigo e descri¢cao do relato da atividade na
Plataforma G Suite Classroom.

- Facilitadores: Professoras Dra. Girliani Silva de Sousa, Luciana Togni de Lima e



Silva Surjus

- Avaliacéo Final: (1) como foi a sua experiéncia no curso GAM e na implementacao

do primeiro grupo GAM no servi¢co de saude?; (2) o que modificou a partir da
sua experiéncia com a GAM sua pratica profissional?; (3) quais os desafios e
potencialidades vocé vivencia ao abordar o uso de psicofarmacos e outras
praticas desmedicalizantes no projeto terapéutico singular do usuario de saude
mental?.

4.3 Espaco Fisico/Material

Sera necessaria uma sala de aula com cadeiras moveis, com capacidade para 40

pessoas, com computadores e datashow.

Observagao — o presente curso ndo inclui despesas com alimentacao e transporte.
Os Guias do usuario necessarios para a implementacdo da GAM nos servi¢cos serao
impressos pela Secretaria Municipal de Saude e o guia do Moderador sera
disponibilizado em PDF para todos os participantes.

4.5 Conteudo a ser trabalhado

- Uso de medicamentos psiquiatricos e sua relacdo com a autonomia e os direitos;

- Valorizag&o do contexto do usuario;

- Capacidade de gestédo e compartilhamento de decisdes (usuario e equipe); -
Direitos do usuario, em especial no que se refere a medicacao (acesso, informacéo,
recusa);

- Tomada da palavra (voz do usuario no servico e na relacéao

meédico/paciente); - Experiéncia de uso de medicacéao.

- Participacéo;

- Cogestéao.

6. Modo de Avaliacao

Serao certificados os participantes que cumprirem 75% de presenca nos encontros
previstos, apresentarem participacdo ativa com discussdo e apresentacdo dos
relatérios contendo as potencialidades e os desafios da implementacdo e
desenvolvimento dos grupos GAM nos servi¢os de saude.



Estratégias de divulgacéao: e-mail aos pré-selecionados pela Coordenacéo de
Saude Mental e pela Coordenacédo de Atencéo Basica do municipio de Santos.
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