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AVS?

ANDREA CRISTINA TAVARES DA SILVA

Vice-Diretora

EEEMI Profa. Maria Dolores Verissimo Madureira

R. Serra do Roncador, 310 - Jardim Anhembi, Sao José dos Campos - SP, 12235-240

Assunto: Oferta de uma Oficina de "Soft Skills" aos alunos do 3° ano

De acordo os objetivos do componente curricular “Projeto de Vida” do Novo Ensino Médio, de
acordo com a Lei n° 13.415/2017, que estabelece as diretrizes e as bases da educagdo nacional,
venho, por meio desta, ofertar uma Oficina de Soft Skills dirigida aos discentes desta escola de
ensino médio. A Oficina foi produzida pelos discentes de graduagdo da Universidade Federal de
Sdo Paulo como parte do processo de formagdo do Programa de Capacitacio 4.0
CIM/EMBRAPII/Unifesp, apds cumprir 12 meses de participacdo no Programa. Na funcdo de
Coordenadora/tutora, me coloco como responsavel pela proposta.

Como sugestao de execugdo, sugeriria um sabado letivo para a participagdo dos alunos. A seguir,

apresento os detalhes e informagdes técnicas da Oficina.

Agradeco a solicitude e disponibilidade para reforcar o desenvolvimento de nossos jovens por

meio da educagdo de qualidade.

Permaneco a disposi¢ao!
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Atenciosamente,

Profa. Dra.Ana Maria do Espirito Santo Slapnik

Docente
Instituto de Ciéncia e Tecnologial CT/Unifesp
RH CIM/Embrapii - Unifesp
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OFICINA DE SOFT SKILLS: habilidades para o mercado de
trabalho

Provocacao: Sera que vocé tem desenvolvido as suas habilidades pessoais para ingressar no

mercado profissional de maneira satisfatoria?

Introducio: O Ensino Médio (EM) constitui-se em uma etapa critica na formagao dos individuos.
Assume multiplas fungdes, tais como a consolidagao dos conhecimentos e habilidades basicas dos
estudantes, a preparacdo para o ingresso no ensino superior ou no mercado de trabalho e a
formagdo de cidadaos capazes de se engajar na sociedade. O sucesso na formagao integral dos
estudantes esta relacionado ao desenvolvimento progressivo de suas habilidades: Hard Skills ¢
Soft Skills. As chamadas Hard Skills, sdo as habilidades técnicas e intelectuais formativas. As
habilidades chamadas de Soft Skills sdo habilidades comportamentais relacionadas a maneira
como o futuro profissional ira lidar com o outro e consigo mesmo em diferentes situagdes.
Surgindo como uma nova forma de destacar-se no mercado de trabalho, as soft skills aparecem
presentes no curriculo e portfolio de muitos profissionais. Uma razao pela qual as soft skills sdo
tdo valorizadas ¢ que elas ajudam a facilitar as conexdes humanas. Isso ¢ fundamental para
construir relacionamentos, ganhar visibilidade e criar mais oportunidades para avangar nos planos

de carreira e de vida.

Objetivo geral: Trazer a reflexdo sobre o desenvolvimento das habilidades comportamentais
relacionadas a aptiddes mentais, emocionais e sociais,
Objetivos especificos:

- Introduzir os termos técnicos e definigdes das soft-skills,

- Estimular o desenvolvimento de habilidades. socioemocionais € comportamentais,

- Orientar a busca de instrumentos para a organizacao da carreira profissional a curto e médio

prazo (potfolios, ferramentas de organizacao, acesso a informagao).

Ementa: perspectivas do recém-egresso do EM publico; apresentagdo dos conceitos basicos de
soft skill e o desenvolvimento de competéncias; exemplos de sucesso de pessoas pela inteligéncia

emocional, experiéncia corporativa: vivéncia ladica.
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Publico-alvo: Alunos do ultimo ano letivo do Ensino Médio de Escolas Publicas.

Numero maximo de inscritos: 30

Duracao: 1 modulo de 3 horas (intervalo de 15 minutos).

Grupo executor: Discentes de graduagdo do Instituto de Ciéncia e Tecnologia da Universidade
Federal de Sao Paulo — campus Sao José dos Campos

Anna Carolina Pershing Depolli

Bruno

Giovanna Batista

Junio Viana Andrade

Matheus Emanuel

Ricardo Brandao

Tiago Lemes

Profa. Dra. Ana Maria do Espirito Santo (coordenadora)
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