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São José dos Campos, 10 de maio de 2023 

 

À V.S.ª 

ANDREA CRISTINA TAVARES DA SILVA 

Vice-Diretora  

EEEMI Profa. Maria Dolores Veríssimo Madureira 

R. Serra do Roncador, 310 - Jardim Anhembi, São José dos Campos - SP, 12235-240 

 

Assunto: Oferta de uma Oficina de "Soft Skills" aos alunos do 3º ano 

 

De acordo os objetivos do componente curricular “Projeto de Vida” do Novo Ensino Médio, de 

acordo com a Lei nº 13.415/2017, que estabelece as diretrizes e as bases da educação nacional, 

venho, por meio desta, ofertar uma Oficina de Soft Skills dirigida aos discentes desta escola de 

ensino médio. A Oficina foi produzida pelos discentes de graduação da Universidade Federal de 

São Paulo como parte do processo de formação do Programa de Capacitação 4.0 

CIM/EMBRAPII/Unifesp, após cumprir 12 meses de participação no Programa. Na função de 

Coordenadora/tutora, me coloco como responsável pela proposta.  

Como sugestão de execução, sugeriria um sábado letivo para a participação dos alunos. A seguir, 

apresento os detalhes e informações técnicas da Oficina. 

 

Agradeço a solicitude e disponibilidade para reforçar o desenvolvimento de nossos jovens por 

meio da educação de qualidade. 

 

Permaneço à disposição! 

 

Atenciosamente, 

 

 

Profa. Dra.Ana Maria do Espirito Santo Slapnik 

Docente 

Instituto de Ciência e TecnologiaICT/Unifesp 

RH CIM/Embrapii - Unifesp 
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OFICINA DE SOFT SKILLS: habilidades para o mercado de 

trabalho 
 

 

Provocação: Será que você tem desenvolvido as suas habilidades pessoais para ingressar no 

mercado profissional de maneira satisfatória? 

 

Introdução: O Ensino Médio (EM) constitui-se em uma etapa crítica na formação dos indivíduos. 

Assume múltiplas funções, tais como a consolidação dos conhecimentos e habilidades básicas dos 

estudantes, a preparação para o ingresso no ensino superior ou no mercado de trabalho e a 

formação de cidadãos capazes de se engajar na sociedade. O sucesso na formação integral dos 

estudantes está relacionado ao desenvolvimento progressivo de suas habilidades: Hard Skills e 

Soft Skills. As chamadas Hard Skills, são as habilidades técnicas e intelectuais formativas. As 

habilidades chamadas de Soft Skills são habilidades comportamentais relacionadas a maneira 

como o futuro profissional irá lidar com o outro e consigo mesmo em diferentes situações. 

Surgindo como uma nova forma de destacar-se no mercado de trabalho, as soft skills aparecem 

presentes no currículo e portfólio de muitos profissionais. Uma razão pela qual as soft skills são 

tão valorizadas é que elas ajudam a facilitar as conexões humanas. Isso é fundamental para 

construir relacionamentos, ganhar visibilidade e criar mais oportunidades para avançar nos planos 

de carreira e de vida. 

 

Objetivo geral: Trazer a reflexão sobre o desenvolvimento das habilidades comportamentais 

relacionadas à aptidões mentais, emocionais e sociais, 

Objetivos específicos:  

- Introduzir os termos técnicos e definições das soft-skills, 

- Estimular o desenvolvimento de habilidades. socioemocionais e comportamentais, 

- Orientar à busca de instrumentos para a organização da carreira profissional a curto e médio 

prazo (potfólios, ferramentas de organização, acesso à informação). 

 

Ementa: perspectivas do recém-egresso do EM público; apresentação dos conceitos básicos de 

soft skill e o desenvolvimento de competências; exemplos de sucesso de pessoas pela inteligência 

emocional, experiência corporativa: vivência lúdica. 
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Público-alvo: Alunos do último ano letivo do Ensino Médio de Escolas Públicas. 

 

Número máximo de inscritos: 30 

 

Duração: 1 módulo de 3 horas (intervalo de 15 minutos). 

 

Grupo executor: Discentes de graduação do Instituto de Ciência e Tecnologia da Universidade 

Federal de São Paulo – campus São José dos Campos 

Anna Carolina Pershing Depolli 

Bruno 

Giovanna Batista 

Junio Viana Andrade 

Matheus Emanuel 

Ricardo Brandão 

Tiago Lemes 

 

Profa. Dra. Ana Maria do Espirito Santo (coordenadora) 
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