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Plano de ensino 

 

Identificação 

 

Título do Curso 

OBESIDADE: AMBIENTE ALIMENTAR, COMIDAS E TERRITÓRIOS 

 

Caracterização/classificação 

Curso de Atualização 

 

Modalidade 

Modalidade presencial 

 

Área Temática 

Saúde 

 

Ementa 

Discutir elementos teórico-práticos da obesidade com ênfase nas singularidades da alimentação nos 

territórios tendo como referência os conceitos de Direito Humano à Alimentação Adequada e 

Segurança Alimentar e Nutricional, bem como as recomendações do Guia Alimentar para a 

População Brasileira. Oferecer noções básicas sobre ambiente alimentar, padrão alimentar e suas 

interações nas estratégias de combate à obesidade na atenção básica em saúde. 

 

 

Responsáveis: 

 

Maria Fernanda Petroli Frutuoso - coordenadora 

Departamento de Políticas Públicas e Saúde Coletiva 

 

 

Patricia da Graça Leite Speridião - vice-coordenadora 

Curso de Nutrição 

 

CAEC – Instituto Saúde e Sociedade 

Campus Baixada Santista 
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Apresentação 

Desde sua criação, o curso de Nutrição da Universidade Federal de São Paulo, campus Baixada 

Santista, desenvolve parcerias com as Secretarias de Saúde da região, para atividades de integração 

ensino-serviço-comunidade. Desde 2020, desenvolvemos ações sobre alimentação nos territórios 

periféricos vulnerabilizados de São Vicente, em parceria com o Núcleo de Educação Permanente em 

Saúde e com os equipamentos e profissionais da atenção básica de saúde. O curso Obesidade: 

ambiente alimentar, comidas e territórios é um convite para pensar sobre a obesidade nos dias atuais, 

tendo como mote as comidas e corpos nos contextos dos territórios urbanos periféricos de São 

Vicente. 

 

 

Objetivos/Resultados Esperados 

Este curso tem os objetivos de oferecer noções básicas sobre ambiente alimentar a partir das 

realidades e singularidades dos territórios de atuação dos agentes comunitários de saúde, pautando-

se no Direito Humano à Alimentação Adequada e Segurança Alimentar e Nutricional, bem como nas 

recomendações do Guia Alimentar para a população brasileira. Espera-se que os participantes 

adquiram repertório crítico sobre a alimentação nos territórios onde vivem e trabalham, considerando 

as implicações para o cuidado em saúde e o cuidado alimentar e nutricional com vistas a práticas 

profissionais distantes da gordofobia. 
 

 

Justificativa 

As perspectivas do Direito Humano à Alimentação Adequada e da Segurança Alimentar e Nutricional 

contribuem para o entendimento da alimentação como direito básico a partir do acesso regular e 

permanente a alimentos quali e quantitativamente suficientes, com práticas alimentares promotoras 

de saúde sustentáveis ambiental, cultural, econômica e socialmente. Neste contexto, justifica-se a 

discussão da alimentação e dos ambientes alimentares a partir da singularidade e diversidade 

territorial que implica diretamente na disponibilidade de alimentos com interferência direta no 

cuidado em saúde alimentar e nutricional de pessoas com obesidade. 

 

 

Metodologia (estratégias, atividades) 

Aula expositiva e dialogada presencial, com os participantes divididos em quatro turmas. A aula, 

baseada em referenciais teóricos freirianos, acontecerá a partir de tarefa individual, domiciliar, 

disparadora das discussões em aula, elaborada previamente pelos participantes do Curso. As 

instruções e acompanhamento desta atividade prática será de responsabilidade dos membros da 

equipe de trabalho e consiste em identificar os estabelecimentos que comercializam alimentos na área 

de atuação, bem como escrever uma breve narrativa da percepção sobre a alimentação da população 

que atende. 

 

 

Conteúdo Programático 

-Ambiente alimentar e território: acesso e disponibilidade de alimentos segundo grau de 

processamento; 

-Ambiente alimentar e território: impactos nas práticas de cuidado em saúde. 
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Cronograma com responsável pedagógico por tema/aula/assunto: 

Data Tema Responsável pedagógico 
Turma 1 

09/10 

 
Turma 2 

16/10 

 
Turma 3 

23/10 

 
Turma 4 

26/10 

Parte 1: Quais as comidas do território onde você vive e 

trabalha? 

 

 

Parte 2: Qual a relação entre ambiente alimentar, 

território e práticas de cuidado para pessoas com 

obesidade? 

Maria Fernanda Frutuoso 

 

 

Estratégias de divulgação 

Na comunicação oficial impressa entre o Núcleo de Educação Permanente em Saúde e as unidades 

de atenção básica de São Vicente; nos diversos grupos de aplicativo de mensagens dos profissionais 

de saúde; nas reuniões institucionais com a gestão e equipes das unidades básicas de saúde; nos 

murais das unidades; na página do Instagram do Projeto de Extensão Saberes e sabores: a Nutrição 

em diálogos (@unifespbs.saberesesabores) 

 

 

Critérios/modo de seleção 

Os critérios de participação no curso são: 1. ser agente comunitário de saúde da cidade de São Vicente; 

2. Não estar afastado das atividades. 

 

 

Critérios/modo de avaliação do aproveitamento 

Haverá uma avaliação sistemática composta pela tarefa domiciliar e por um relato individual final 

contendo reflexões sobre o tema do curso e a prática profissional. 

Os critérios de avaliação serão a participação no encontro presencial, a entrega de tarefa domiciliar e 

do relato individual, bem como a clareza e coesão das ideias dos materiais produzidos. 
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Equipe de trabalho 

Nome CPF Atividades 

UNIFESP 

Maria Fernanda Petroli 

Frutuoso 

252.367.598-62 Coordenação do curso, apoio e participação em 

todas as etapas/atividades do curso 

Patricia da Graça Leite 

Speridião 

58.390.558-75 Vice coordenação do curso e apoio em todas as 

atividades do curso 

Luciana Pelegrini Pisani 260.791.508-24 Apoio em todas as atividades do curso 

Esther Alves de Souza 418.563.218-51 

 

Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Maísa Nunes Pellegrino 471.024.768-41 Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Isabella de Oliveira Souza 477.702.718-00 Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Juliana Lima Oliveira 451.078.848-73 Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Caroline Aparecida 

Bernardino 

434.352.928-22 Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Equipe externa 

Leticia Silva Holevegem de 

Almeida 

402.102.118-30 Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Cassiane de Jesus Santos 482.295.838-89 Apoio no planejamento e registro das atividades 

didáticas, na construção de material educativo e 

na avaliação dos participantes e do Curso 

Daniela Crescente Arantes 

Araújo Marques 

257.417.608-13 Interlocução e articulação com a gestão da 

Secretaria de Saúde de São Vicente e com a 

gestão das unidades de atenção básica em saúde 

para a divulgação do Curso, a inscrição dos 
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participantes, o acompanhamento da tarefa e a 

avaliação do Curso 

Aline Bernardes Alves 440.409.218-01 Interlocução e articulação com a gestão do Núcleo 

de Educação Permanente em Saúde de São 

Vicente e com a gestão das unidades de atenção 

básica em saúde para a divulgação do Curso e a 

inscrição dos participantes Apoio na 

concepção/planejamento, acompanhamento da 

aula, tarefa e avaliação dos participantes e do 

Curso. 

 

 

Infraestrutura, equipamentos, material de apoio 

A equipe do curso estará em contato permanente com os participantes para sanar quaisquer dúvidas 

e problemas no desenvolvimento da tarefa. Os participantes já possuem vínculo com o Núcleo de 

Educação Permanente e com as profissionais de São Vicente, o que facilitará o suporte, de qualquer 

natureza, necessário para o curso. O local em que o Curso será realizado contém a infraestrutura 

necessária para as aulas. 

 

 

Recursos didáticos necessários 

Computador e Datashow disponibilizados no local do Curso, material impresso disponibilizado para 

aulas e tarefas. 

 

 

Espaço Físico necessário 

O curso será realizado no Espaço Multicultural - Praça 22 de Janeiro, 1 - Biquinha-São Vicente. 

 

 

Apostila e material didático do curso 

Todos os materiais de apoio (slides das aulas e material com conteúdo teórico) serão disponibilizados 

aos participantes impressos e por e-mail. 

 

 

Contatos para divulgação 

Telefone: (13) 35695708 

E-mail: saberessaboresunifesp@gmail.com 

Página na internet: https://www.unifesp.br/reitoria/proec/cursos-e-eventos-evento / 

@unifespbs.saberesesabores 

mailto:insricoes@camaracalunga.com
https://www.unifesp.br/reitoria/proec/cursos-e-eventos-evento

