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Identificacdo

Titulo do Curso
OBESIDADE: AMBIENTE ALIMENTAR, COMIDAS E TERRITORIOS

Caracterizagéo/classificagao
Curso de Atualizacéo

Modalidade
Modalidade presencial

Area Temaética
Saude

Ementa

Discutir elementos teodrico-praticos da obesidade com énfase nas singularidades da alimentacéo nos
territérios tendo como referéncia os conceitos de Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como as recomendagcfes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Oferecer nogbes basicas sobre ambiente alimentar, padrdo alimentar e suas
interacGes nas estratégias de combate a obesidade na atencdo basica em salde.

Responsaveis:

Maria Fernanda Petroli Frutuoso - coordenadora
Departamento de Politicas Publicas e Saude Coletiva
Patricia da Graca Leite Speridido - vice-coordenadora
Curso de Nutri¢do

CAEC - Instituto Saude e Sociedade
Campus Baixada Santista
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Apresentacao

Desde sua criagdo, o curso de Nutricdo da Universidade Federal de S&o Paulo, campus Baixada
Santista, desenvolve parcerias com as Secretarias de Saude da regido, para atividades de integracao
ensino-servigo-comunidade. Desde 2020, desenvolvemos acbes sobre alimentacdo nos territdrios
periféricos vulnerabilizados de S&o Vicente, em parceria com o Nucleo de Educagdo Permanente em
Saude e com os equipamentos e profissionais da atencdo basica de saude. O curso Obesidade:
ambiente alimentar, comidas e territorios € um convite para pensar sobre a obesidade nos dias atuais,
tendo como mote as comidas e corpos nos contextos dos territérios urbanos periféricos de Sao
Vicente.

Objetivos/Resultados Esperados

Este curso tem os objetivos de oferecer nocbes basicas sobre ambiente alimentar a partir das
realidades e singularidades dos territérios de atuacdo dos agentes comunitarios de saude, pautando-
se no Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como nas
recomendacfes do Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Espera-se que os participantes
adquiram repertdrio critico sobre a alimentacao nos territorios onde vivem e trabalham, considerando
as implicacOes para o cuidado em saude e o cuidado alimentar e nutricional com vistas a praticas
profissionais distantes da gordofobia.

Justificativa

As perspectivas do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional
contribuem para o entendimento da alimentacdo como direito basico a partir do acesso regular e
permanente a alimentos quali e quantitativamente suficientes, com préaticas alimentares promotoras
de saude sustentaveis ambiental, cultural, econdmica e socialmente. Neste contexto, justifica-se a
discussdo da alimentacdo e dos ambientes alimentares a partir da singularidade e diversidade
territorial que implica diretamente na disponibilidade de alimentos com interferéncia direta no
cuidado em saude alimentar e nutricional de pessoas com obesidade.

Metodologia (estratégias, atividades)

Aula expositiva e dialogada presencial, com os participantes divididos em quatro turmas. A aula,
baseada em referenciais tedricos freirianos, acontecera a partir de tarefa individual, domiciliar,
disparadora das discussdes em aula, elaborada previamente pelos participantes do Curso. As
instrucBes e acompanhamento desta atividade pratica serd de responsabilidade dos membros da
equipe de trabalho e consiste em identificar os estabelecimentos que comercializam alimentos na area
de atuacdo, bem como escrever uma breve narrativa da percepcao sobre a alimentacéo da populacédo
que atende.

Conteudo Programatico

-Ambiente alimentar e territério: acesso e disponibilidade de alimentos segundo grau de
processamento;

-Ambiente alimentar e territorio: impactos nas praticas de cuidado em saude.
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Cronograma com responsavel pedagdgico por tema/aula/assunto:

Data Tema Responséavel pedagogico
Turmal | Parte 1: Quais as comidas do territério onde vocé vive e | Maria Fernanda Frutuoso
09/10 | trabalha?
Turma 2
16/10 Parte 2: Qual a relacdo entre ambiente alimentar,
territorio e praticas de cuidado para pessoas com
Tuma3 | ohesidade?
23/10 '
Turma 4
26/10

Estratégias de divulgacéao

Na comunicacao oficial impressa entre o Nucleo de Educacdo Permanente em Saude e as unidades
de atencdo basica de Sdo Vicente; nos diversos grupos de aplicativo de mensagens dos profissionais
de saude; nas reunides institucionais com a gestdo e equipes das unidades basicas de saude; nos
murais das unidades; na pagina do Instagram do Projeto de Extensdo Saberes e sabores: a Nutri¢do
em dialogos (@unifespbs.saberesesabores)

Critérios/modo de selecédo
Os critérios de participacdo no curso sdo: 1. ser agente comunitario de satde da cidade de Sao Vicente;
2. Nao estar afastado das atividades.

Critérios/modo de avaliacdo do aproveitamento

Haverd uma avaliacdo sistematica composta pela tarefa domiciliar e por um relato individual final
contendo reflexdes sobre o tema do curso e a pratica profissional.

Os critérios de avaliagdo serdo a participacdo no encontro presencial, a entrega de tarefa domiciliar e
do relato individual, bem como a clareza e coeséo das ideias dos materiais produzidos.

Referéncias

Principal

Brasil. Emenda Constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010. Altera o art. 6° da Constituicéo
Federal para introduzir a alimentagcdo como direito social. Diario Oficial da Unido 2010; 4 fev.

Brasil. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 22 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

Brasil. Manual de atencao as pessoas com sobrepeso e obesidade no ambito da Atengdo Primaria a
Saude (APS) do Sistema Unico de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

Brasil. Protocolo: Educacdo permanente para implantacdo de acbes coletivas de promogédo da
alimentacdo adequada e saudavel na atencdo primaria. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
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Mendes LL et al. Ambiente alimentar: satde e nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2022.

Recine E et al. Mulheres do Recanto: antes de saber o0 que eu como, deixa eu contar como eu Vivo.
Brasilia: Universidade de Brasilia, Observatério de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo,
2016. 130 p.

Complementar

Almeida ER, Medina MG. A génese do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) na agenda da
atencdo primaria a salde brasileira. Cad Saude Publica. 2021; 37(1): e00310820.
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Brasil. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
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Brasil. Instrutivo de Abordagem Coletiva para manejo da obesidade no SUS. Brasilia: Ministério da
Salde, 2021.

Brasil. Material tedrico para suporte a0 manejo da obesidade no Sistema Unico de Sadde. Brasilia:
Ministério da Saude, 2021.

Brasil. Orientacdo alimentar de pessoas adultas com obesidade. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

Brasil. Matriz para organizacdo dos cuidados em alimentacdo e nutri¢cdo na atencdo primaria a saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

Galindo E et al. Efeitos da pandemia na alimentacdo e na situacdo da seguranca alimentar no Brasil.
Berlin: Food for Justice: Power, Politics, and Food Inequalities in a Bioeconomy. 2021.

Maciel FBM et al. Agente comunitario de salde: reflexdes sobre o processo de trabalho em satide em
tempos de pandemia de Covid-19. Ciénc Saude Colet. 2020; 25(2):4185-4195.

Magalhdes LM, Amparo-Santos L. Multiplicidade, heterogeneidade e coordenacdo: a producdo do
cuidado em alimentacéo e nutrigdo a partir das praticas de apoio matricial. Cad Saude Publica. 2020;
36(7):e00127819.

Manzi M, Anjos MESC. O corpo, a casa e a cidade: territorialidades de mulheres negras no Brasil.
RBEUR. 2021; 23:177-187.

Mazzonetto AC et al. Finding my own way in the kitchen from maternal influence and beyond — a
grounded theory study based on Brazilian women’s life stories. Appetite. 2020; 150:104677.

Oliveira MSS, Santos LAS. Guias alimentares para a populacéo brasileira: uma analise a partir das
dimensdes culturais e sociais da alimentacdo. Ciénc saude coletiva. 2020; 25(7):2519-28.

Poulain JP. Sociologia da obesidade. Sdo Paulo: Senac, 2013.

Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional — Rede PENSSAN.
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Disponivel em: https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-11-VIGISAN-
2022.pdf. Acesso em: 10 fev. 2023.

Santos LP et al. Tendéncias e desigualdades na inseguranca alimentar durante a pandemia de COVID-

19: resultados de quatro
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Cad Saude Publ. 2021;

Silva ACF et al. History and challenges of Brazilian social movements for the achievement of the
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Swinburn BA et al. The global syndemic of obesity, undernutrition, and climate change: The Lancet
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Equipe de trabalho

Nome CPF Atividades
UNIFESP
Maria Fernanda Petroli | 252.367.598-62 | Coordenagdo do curso, apoio e participacdo em
Frutuoso todas as etapas/atividades do curso

Patricia da Graca Leite
Speridido

58.390.558-75

Vice coordenacdo do curso e apoio em todas as
atividades do curso

Luciana Pelegrini Pisani

260.791.508-24

Apoio em todas as atividades do curso

Esther Alves de Souza

418.563.218-51

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Maisa Nunes Pellegrino

471.024.768-41

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Isabella de Oliveira Souza

477.702.718-00

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Juliana Lima Oliveira

451.078.848-73

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Caroline
Bernardino

Aparecida

434.352.928-22

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Equipe externa

Leticia Silva Holevegem de
Almeida

402.102.118-30

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Cassiane de Jesus Santos

482.295.838-89

Apoio no planejamento e registro das atividades
didaticas, na construcdo de material educativo e
na avaliacdo dos participantes e do Curso

Daniela Crescente Arantes
Arauljo Marques

257.417.608-13

Interlocucdo e articulagio com a gestdo da
Secretaria de Salde de Sdo Vicente e com a
gestdo das unidades de atencdo basica em saude
para a divulgacdo do Curso, a inscricdo dos
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participantes, o acompanhamento da tarefa e a
avaliacdo do Curso

Aline Bernardes Alves 440.409.218-01

Interlocucéo e articulagdo com a gestdo do Nucleo
de Educacdo Permanente em Saude de Sdao
Vicente e com a gestdo das unidades de atencéo
bésica em saude para a divulgacdo do Curso € a
inscricio  dos  participantes  Apoio  na
concepgao/planejamento, acompanhamento da
aula, tarefa e avaliacdo dos participantes e do
Curso.

Infraestrutura, equipamentos, material de apoio

A equipe do curso estara em contato permanente com os participantes para sanar quaisquer duvidas
e problemas no desenvolvimento da tarefa. Os participantes ja possuem vinculo com o Nucleo de
Educacdo Permanente e com as profissionais de Sao Vicente, o que facilitard o suporte, de qualquer
natureza, necessario para o curso. O local em que o Curso sera realizado contém a infraestrutura

necessaria para as aulas.

Recursos didaticos necessarios

Computador e Datashow disponibilizados no local do Curso, material impresso disponibilizado para

aulas e tarefas.

Espago Fisico necessario

O curso sera realizado no Espaco Multicultural - Praca 22 de Janeiro, 1 - Biquinha-S&o Vicente.

Apostila e material didatico do curso

Todos os materiais de apoio (slides das aulas e material com contetdo tedrico) serdo disponibilizados

aos participantes impressos e por e-mail.

Contatos para divulgacéo
Telefone: (13) 35695708
E-mail: saberessaboresunifesp@gmail.com

Pagina na internet: https://www.unifesp.br/reitoria/proec/cursos-e-eventos-evento /

@unifespbs.saberesesabores
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