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TEMA: “Nunca é cedo demais, nunca é tarde demais”

O foco da campanha do Més Mundial de Alzheimer deste ano, ‘Nunca ¢ cedo demais, nunca ¢ tarde
demais', concentra-se nos fatores de risco e na redug¢dao do risco, com o objetivo de enfatizar sua
importancia em retardar e, potencialmente, prevenir o inicio da deméncia. E igualmente importante
incluir a redugdo continua do risco também para aqueles que ja foram diagnosticados.

Como o numero de pessoas que vivem com deméncia deve quase triplicar at¢ 2050, nunca foi tao
importante reconhecer os fatores de risco associados com a deméncia e tomar medidas proativas para a
redugdo de risco. Além de desafiar o estigma em torno da deméncia e promover uma melhor compreensdo
da doenga, podemos trabalhar juntos para reduzir o impacto da deméncia sobre os individuos, as familias

e a sociedade global como um todo.

Principais Mensagens

Geral
* A deméncia ndo faz parte do envelhecimento normal.
* Setembro ¢ o Més Mundial do Alzheimer, uma campanha internacional para aumentar a consciéncia

sobre a deméncia e desafiar o estigma.
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A cada ano, associagdes de Alzheimer e deméncia de todo o mundo se unem para organizar agdes e
eventos de defesa e informacdo, bem como Caminhadas da Memoria ¢ arrecadagdo de recursos
financeiros.

Evidéncias sugerem que quando as pessoas com deméncia e suas familias estdo bem-preparadas e
apoiadas, sentimentos de choque, raiva e tristeza sdo equilibrados por uma sensa¢do de seguranca e
empoderamento.

Em muitas partes do mundo, o acesso ao diagnostico, bem como o suporte apds o diagnostico, €
insuficiente, de dificil acesso ou nao esta disponivel.

Os Planos Nacionais de Deméncia sdo a melhor ferramenta que os governos podem ter disponivel
para enfrentar a deméncia.

Juntamente com medicamentos e apoio médico, apoio social, incluindo design amigavel para pessoas
com deméncia, atividades sociais, sessoes de reminiscéncia, descanso, sao vitais para maximizar a
independéncia das pessoas que vivem com deméncia e seus cuidadores.

Apo6s um diagnoéstico de deméncia, € vital que haja apoio para os cuidadores, de modo que a pessoa

diagnosticada tenha um forte sistema de apoio no pos-diagnostico.

Estatistica

Existem mais de 55 milhdes de pessoas em todo o mundo vivendo com deméncia.

A cada 3 segundos, alguém no mundo desenvolve deméncia.

Estima-se que o numero de pessoas que vivem com deméncia aumente drasticamente para 139
milhdes até 2050.

No Brasil, estudo sobre prevaléncia de deméncia em pessoas idosas estimou que ha 1.800.000 milhao
de pessoas vivendo com deméncia e mais de 2.300.000 milhdes de pessoas apresentando algum tipo
de prejuizo cognitivo.

A demeéncia ¢ a 7* principal causa de morte no mundo e em um nimero crescente de paises, ja € a
principal causa de morte.

O o6nus economico da deméncia é de US$ 1,3 trilhdo de dolares por ano, nimero

que mais do que dobraré até 2030.

Quase 62% dos profissionais de satide em todo o mundo ainda pensam erroneamente que a deméncia
faz parte do envelhecimento normal.

Quase 80% do publico em geral esta preocupado em desenvolver deméncia e 1 em cada 4 pessoas

pensa que nao ha nada que possa fazer para prevenir deméncia.
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*  35% dos cuidadores em todo o mundo disseram que esconderam o diagndstico de deméncia de um
familiar.

* Mais de 50% dos cuidadores em todo o mundo dizem que sua saude foi prejudicada como resultado
de suas responsabilidades de cuidar, apesar de expressar sentimentos positivos sobre seu papel.

* 50% dos custos da deméncia estdo relacionados com cuidados informais.

* O numero global anual de horas de cuidados informais prestados a pessoas com

* deméncia que vivem em casa foi de cerca de 133 bilhdes de horas em 2021, o equivalente a mais de
67 milhoes de trabalhadores em tempo integral.

* As mulheres fornecem uma proporg¢do substancial de cuidados informais para pessoas com deméncia,
com cerca de 2/3 dos cuidadores primarios sendo mulheres.

* Esse nimero ¢ significativamente maior em paises de baixa e média renda (LMICs), regides que serao
responsaveis por 71% da prevaléncia global de deméncia até 2050.

* Nos paises de baixa e média renda, 90% dos cuidados para as pessoas que vivem com deméncia

ocorrém nas casas.

PROPOSTA E CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - GRUPO DE APOIO DE SANTOS:

Atividade referente a comemoracao do Dia Mundial da Doenca de Alzheimer a ser desenvolvida na

cidade de Santos.

Data: 20 de setembro de 2023.
Horario: Inicio: 13 horas
Término: 17 horas
Publico alvo: populacio geral da Baixada Santista e regido, principalmente populacio idosa.

Local: Universidade Federal de Sao Paulo, campus Baixada Santista.
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O que faremos?

e C(Ciclo de palestras informativas sobre longevidade, envelhecimento sauddvel e deméncias.

e Atividades fisicas direcionadas para articulagdes dos membros superiores e inferiores com o
objetivo de melhorar o desempenho nas atividades de vida diaria, bem como estimular a rotina dos
idosos mais ativa e menos sedentaria.

o Exemplos de exercicios: alongamento, flexdo de bragos, flexdo plantar, agachamento com
o intuito de melhorar a circulagdo, a flexibilidade, a for¢ca muscular, coordenacdo ¢ o

equilibrio. Obs.: todas os exercicios serdo adaptados para a populacao idosa

Cronograma:

Sagudo principal:

13hrs: Credenciamento

14hrs: Abertura

14:20hrs: Palestra sobre doenca de Alzheimer

14:40hrs: Palestra sobre novas terapias para doenca de Alzheimer

15:00hrs: Palestra sobre fatores de risco da doenca de Alzheimer

15:20hrs: Palestra sobre envelhecimento saudavel e prevencao da doenca de Alzheimer

15:40hrs: Intervalo

Saguio lateral:

16:00hrs: Desenvolvimento dos exercicios fisicos (alongamento, flexdo de bracos, flexdo plantar,
agachamento com o intuito de melhorar a circulacdo, a flexibilidade, a for¢a muscular, coordenagao e
o equilibrio. Obs.: todas os exercicios serdo adaptados para a populagdo idosa).

17:00hrs: Encerramento.

*Programacio sujeita a alteracio.
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Equipe Grupo de Apoio de Santos:

Alcineide Correia: Médica Geriatra
Angela Andrade: Enfermeira
Beatriz Calmon: Gerontdloga
Carmem Cecilia: Fonoaudiologista
Carol Stipp: Fisioterapeuta
Glaucia Rodrigues: Nutricionista
Janice Ventura: Psicéloga

Marcia Novelli: Terapeuta Ocupacional
Marco Antonio: Assistente Social
Maria Luiza: Educadora Fisica
Neuzedi Barboza: Neuropsicologa

Tamires Alves Sarno: Biomédica



