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IV Congresso do Núcleo de Medicina e Práticas Integrativas (NUMEPI) da Unifesp 

- CUIDANDO DE QUEM CUIDA - 
& 

I Fórum de Práticas Integrativas e Complementares (PICS) dos  
Conselhos de Atividades Fim da Saúde do Estado de São Paulo (FCAFS) 

- INTERLOCUÇÃO TRANSPROFISSIONAL - 

 
PERÍODO: 15, 16 e 17 de novembro de 2023.  

ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Medicina e Práticas Integrativas (NUMEPI) – ProEC/Unifesp &  
GT-PICS do Fórum dos Conselhos Atividades Fim da Saúde (FCAFS) – São Paulo/ SES  

APOIO: Núcleo de Cuidados Integrativos do Departamento de Neurologia e Neurocirurgia (NUCI) – EPM/Unifesp  
PARCERIA: Associação Brasileira de Cuidados Integrativos (ABRACI)  

EVENTO HÍBRIDO (presencial e virtual) em tempo real e assíncrono 
Local Presencial: 

Anfiteatro da Reitoria da Unifesp 
Rua Sena Madureira, 1500 – térreo – Vila Mariana 

Loft da Reitoria da Unifesp 
Rua Sena Madureira, 1500 – 6º. andar – Vila Mariana 

Local Virtual: 
Acesso Virtual: Youtube 

Pró-reitoria de Extensão e Cultura-Unifesp 

PROGRAMAÇÃO 

Dia 15/11/2023 - (Quarta-feira) 
NOITE – sessão virtual 
19:00 – 19:15h  

 (15’) 
ABERTURA DO CONGRESSO 
Palavras de boas-vindas da Universidade Federal de São Paulo 
Profa. Dra. Gabriela Arantes Wagner (Pró-reitoria ProEC)  
Profa. Dra. Marina Leite Puglisi e Profa. Dra. Sissy Veloso Fontes (Coordenação NUMEPI)  
Cultura e Tradição Indígena Tupi-Guarani  
Participação especial: Simone Takuá em Família ‘Flora Tupi’ – Aldeia Piaçaguera 

19:15 – 19:40h  
(25’) 

PALESTRA DE ABERTURA com Cuidados Integrativos 
Núcleo de Medicina e Práticas Integrativas (NUMEPI) da Unifesp: 12 anos de ações em 
extensão/assistência, ensino e pesquisa 
Profa. Dra. Sissy V. Fontes, Profa. Dra. Mary U. Nakamura, Profa. Dra. Marina L. Puglisi 

19:40 – 22:00h  
(2h20) 

MESA REDONDA 
Sabedorias Tradicionais, Cuidados Integrativos e PIC´s na Unifesp: experiências exitosas  

19:40 – 19:50h 
(10’) 

Projeto Xingu - Departamento de Medicina Preventiva/Escola Paulista de Medicina 
Prof. Dra. Lavínia de Oliveira 

19:50 – 20:00h 
(10’) 

Cátedra Kaapora de Conhecimentos Tradicionais e não-hegemônicos – ProEC/Reitoria 
Profa. Dra. Maria Cristina Troncarelli 

20:00 – 20:10h 
(10’) 

Núcleo de Estudos Afrobrasileiros (NEAB) – ProEC/Reitoria 
Prof. Dr. Taata Nkisi Katuvanjesi 

20:10 – 20:20h 
(10’) 

Cátedra Sustentabilidade – ProEC/Reitoria 
Prof. Dr. Zysman Neiman 

20:20 – 20:30h 
(10’) 

Centro Brasileiro de Informações sobre Drogas Psicotrópicas (CEBRID) - Unifesp 
Prof. Dr. Ricardo Tabach 

20:30 – 20:40h 
(10’) 

Centro Brasileiro de Mindfulness (Mente Aberta) – Depart. de Medicina Preventiva/EPM 
Prof. Dr. Marcelo Marcos Piva Demarzo 

20:40 – 20:50h 
(10’) 

INTERVALO 
 

20:50 – 21:00h 
(10’) 

Ambulatório de Oncologia Integrativa – Hospital Universitário II (HU2) - Unifesp 
Prof. Dr. Thiago da Silva Domingos 

21:00 – 21:10h 
(10’) 

Grupo de Medicina Chinesa-Acupuntura – Depart. de Ortopedia e Traumatologia/EPM 
Profa. Dra. Márcia Lika Yamamura 
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21:10 – 21:20h 
(10’) 

Núcleo de Medicina Antroposófica (NUMA) – NUMEPI/ProEC/Reitoria 
Profa. Dra. Mary Uchyiama Nakamura 

21:20 – 21:30h 
(10’) 

Coletivo de Estudos e Ensino em Práticas Integrativas - Campus Baixada Santista – Unifesp 
Prof. Dr. Vinícius Demarchi Silva Terra 

21:30 – 21:40h 
(10’) 

Núcleo de Cuidados Integrativos (NUCI) – Depart. de Neurologia e Neurocirurgia/EPM 
Profa. Dra. Sissy Veloso Fontes 

21:40 – 22:00h 
(20’) 

Diálogos com a plateia 
Moderadora: Profa. Dra. Marina Leite Puglisi 

 

Dia 16/11/2023 - (Quinta-feira) 
MANHÃ – sessão híbrida: virtual-presencial 
08:15-09:00h (45’) 
 

ABERTURA DO FÓRUM 
 

08:15-08:25h  
(10’)  

Recepção online e presencial em Música Digital 
 

08:25-08:40h  
(15’) 

Apresentação Artística: Música Popular Brasileira ao vivo 
Musicista Simone Ancelmo e Bebê do Góes 

08:40-09:00h  
(20’) 

Mesa de Abertura:  
- Reitora da Unifesp - Profa. Dra. Raiane Patrícia Severino Assumpção 
- Pró-reitora de Gestão com Pessoas (ProPessoas) da Unifesp – Dra. Elaine Damasceno 
- Pró-reitora de Extensão e Cultura (ProEC) da Unifesp - Profa. Dra. Débora Galvani 
- Diretor do Departamento de Gestão do Cuidado Integral (DGCI) do Ministério da Saúde –  
Dr. Marcos Vinícius Soares Pedrosa 
- Diretor Divisão de Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DVDCNT) da Secretaria Estadual da 
Saúde - Dr. Marco Antônio de Moraes 
- Diretor Divisão de Promoção à Saúde / Coordenação de Saúde Integrativa - PICS da Secretaria 
Municipal de Saúde da Prefeitura do Município de São Paulo - Dr. Adalberto Kioshi Aguemi 
- Coordenador do Fórum dos Conselhos de Atividades Fim da Saúde do Estado de São Paulo 
(FCAFS-SP) - Prof. Dr. Waldecir Paula Lima 
- Coordenadora do Núcleo de Medicina e Práticas Integrativas (NUMEPI) da Unifesp - Profa. Dra. 
Marina Leite Puglisi 
- Representante da Comissão Organizadora do I Fórum de PICS do FCAFS/ Coordenadora do GT 
PICS/FCAFS & Presidente do Congresso do NUMEPI da Unifesp - Profa. Dra. Sissy Veloso Fontes 

09:00-10:15h (1h15) SEMINÁRIO - Cenários das PIC’S nas Esferas Nacional, Estadual e Municipal de São Paulo 

09:00-09:15h (15’) 
 

Momentum (1) de Cuidado Integrativo com PIC: Prática Meditativa – Meditação 
Prof. Dr. Roberto Cardoso (NUMEPI) 

09:15 – 09:30h 
(15’) 

PIC’S na Esfera Nacional: Dr. Marcos Vinícius Soares Pedrosa 
 

09:30 – 09:45h 
(15’) 

PIC’S na Esfera Estadual de São Paulo: Dr. Marco Antônio de Moraes 
 

09:45 – 10:00h 
(15’) 

PICS na Esfera Municipal de São Paulo: Dr. Adalberto Kioshi Aguemi 
 

10:00 – 10:15h 
(15’) 

Diálogos com a plateia 
Moderador: Prof. Dr. Acary Souza Bulle Oliveira (NUCI e NUMEPI) (Neurologia-EPM-Unifesp) 

10:15 – 11:00h 
(45’) 

Intervalo com PIC´S: público online e presencial 
Reiki Coletivo (5’) – Facilitadoras: Grazieli P. Tomazini e Lia Harumi Yamaguchi (NUCI e ABRACI) 
Break com PIC’S (40’): público presencial 
Reiki, Aurículoterapia e Reflexoterapia  
Coordenadore(a)s da Ação: Grazieli P. Tomazini e Lia Harumi Yamaguchi (NUCI e ABRACI),  
Leonice Fumiko Sato Kurebayashi (COREN) & Maury Tanji (CRBM) 

11:00-12:30h (1h30) 
 

PLENÁRIA - DO(A)S PRESIDENTES: os Conselhos de Atividades Fim da Saúde do Estado de 
São Paulo & as Práticas Integrativas e Complementares 

11:00 – 11:05h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Biologia – 1ª. Região 
Presidente André Camilli Dias 

11:05 – 11:10h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Biomedicina – 1ª. Região 
Diretor Dr. Edgar Garcez Junior 
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11:10 – 11:15h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Educação Física – 4ª. Região 
1º Vice-Presidente Rialdo Tavares 
representando o Presidente Nelson Leme da Silva Junior 

11:15 – 11:20h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo 
Vice Presidenta Erica Chagas 

11:20 – 11:25h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo 
Representante da Diretoria Dr. Carlos Alberto Kalil Neves 

11:25 – 11:30h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional – 3ª. Região 
Conselheiro Suplente Dr. Ari Osvaldo Alves 
representando o Presidente Raphael Martins Ferris 

11:30 – 11:35h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Fonoaudiologia – 2ª. Região 
Vice-Presidenta Eliane Bier Caraça 

11:35 – 11:40h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Medicina Veterinária do Estado de São Paulo 
Presidente Dr. Odemilson Donizete Mossero 

11:40 – 11:45h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Nutricionistas – 3ª. Região 
Conselheira Efetiva Dra. Legiane Rigamonti 
representando a Presidente Rosana Maria Nogueira 

11:45 – 11:50h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Odontologia de São Paulo 
Gestor dos Grupos de Trabalho e Comissões Temáticas Dr. Reinaldo Cesar Yoshino de Lima 
representando o Presidente Braz Antunes Mattos Neto 

11:50 – 11:55h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Psicologia de São Paulo 
Presidenta Talita Fabiano de Carvalho 

11:55 – 12:00h 
(5’) 

Presidente/Representante do Conselho Regional de Serviço Social de São Paulo – 9ª. Região 
Conselheiro 1º Tesoureiro: Thiago Agenor dos Santos de Lima 

12:00 – 12:30h 
(30’) 

Diálogos com a plateia 
Moderador: Prof. Dr. Waldecir Paula Lima (FCAFS e CREF4/SP) 

12:30 – 14:30h 
(2h) 

Intervalo para Almoço: público online e presencial 
Mindful Eating (20’) – Facilitadora: Profa. Dra. Vera Lúcia Morais A. de Salvo 
Brunch com PIC’S no Loft (1h): público presencial 
Dança Circular (40’) – Facilitador: Prof. Dr. Luiz Eduardo Valiengo Berni 
 

14:30 -16:00h (1h30) 
 

MESA INTERCONSELHOS sobre PIC´S: NUTRIÇÃO, BIOLOGIA E SERVIÇO SOCIAL  

14:30-14:45h (15’) 
 

Momentum (2) de Cuidado Integrativo com PIC: Qi Gong: harmonização dos 5 órgãos (prática 
corporal chinesa) – MTC 
Prof. Jaime Kuk (ABRACI) 

14:45 – 15:00h 
(15’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Nutricionistas – 3ª. Região 
Dra. Sula de Camargo 

15:00 – 15:15h 
(15’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Biologia – 1ª. Região 
Dr. Ricardo Monezi Julião de Oliveira e Dra. Roberta dos Santos Pereira 

15:15 – 15:30h 
(15’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Serviço Social de São Paulo – 9ª. Região 
Thiago Agenor dos Santos de Lima 

15:30 – 15:50h 
(20’) 

Diálogos com a plateia 
Profa. Dra. Vera Lúcia Morais A. de Salvo 

15:50 – 16:00h 
(10’) 

INTERVALO 
 

16:00 -17:30h (1h30) SEMINÁRIO - PIC’S em Rede, no Observatório e no Consórcio Acadêmico: na linha do tempo 
 

16:00 – 16:20h 
(20’) 

Rede PIC’S Brasil  
Profa. Dra. Anamélia Lins e Silva Franco (UFBA) 

16:20 – 16:40h 
(20’) 

Observatório Nacional de Saberes e Práticas Tradicionais, Integrativas e Complementares em 
Saúde (ObservaPICS) 
Profa. Dra. Islândia Maria Carvalho de Souza (Fiocruz-Pernambuco)  

16:40 – 17:00h 
(20’) 

Consórcio Acadêmico Brasileiro de Saúde Integrativa (CABSIN) 
Prof. Dr. Ricardo Ghelman (CABSIN) 

17:00 – 17:30h 
(30’) 

Diálogos com a Plateia 
Moderador: Prof. Dr. Nelson Filice de Barros (UNICAMP) 
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Dia 17/11/2023 - (Sexta-feira) 
MANHÃ – sessão híbrida: virtual-presencial 

08:30-08:40h  
(10’)  

Recepção online e presencial em Música Digital 
 

08:40 -10:15h (1h35) MESA INTERCONSELHOS sobre PIC´S: FARMÁCIA, ENFERMAGEM, MEDICINA VETERINÁRIA  
 

08:40-08:55h (15’) 
 

Momentum (3) de Cuidado Integrativo com PIC: Euritmia Terapêutica – Antroposofia 
Facilitadora: Profa. Tereza Ribeiro de Lacerda Viroli 

08:55 – 09:15h 
(20’) 

Representante do Conselho Regional de Farmácia do Estado de São Paulo 
Dr. Marcelo Fernando Buzanelli e Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt 

09:15 – 09:35h 
(20’) 

Representante do Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo 
Talita Pavarini Borges e Edilaine Cristina da Silva Gherardi Donato 

09:35 – 09:55h 
(20’) 

Representante do Conselho Regional de Medicina Veterinária do Estado de São Paulo 
Dra. Leoni Villano Bonamin 

09:55 – 10:15h 
(20’) 

Diálogos com a plateia 
Moderadora: Profa. Dra. Mary Uchiyama Nakamura (NUMEPI) 

10:15 – 11:00h 
(45’) 

Intervalo com PIC´S: público online e presencial 
Terapias Externas Antroposóficas (15’) - Facilitadora: Profa. Mary Uchiyama Nakamura 
Break com PIC’S (30’): público presencial 
Quirofonética: Terapia Antroposófica - Facilitadora: Profa. Maria Eugênia Obniski 

11:00-12:30h (1h30) MESA INTERCONSELHOS sobre PIC´S: BIOMEDICINA, ODONTOLOGIA, FONOAUDIOLOGIA 
 

11:00-11:15h (15’) 
 

Momentum (4) de Cuidado Integrativo com PIC: Canto Coral – Musicoterapia 
Facilitador: Maestro Eduardo Fernandes (Coral Unifesp) 

11:15 – 11:35h 
(20’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Biomedicina – 1ª. Região 
Maury Tanji 

11:35 – 11:55h 
(20’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Odontologia de São Paulo 
Dr. Reinaldo Cesar Yoshino de Lima 

11:55 – 12:15h 
(20’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Fonoaudiologia – 2ª. Região 
Dra. Elaine Herrerro e Profa. Dra. Ana Cláudia Fiorini 

12:15 – 12:30h 
(15’) 

Diálogos com a plateia 
Moderadora: Profa. Dra. Renata Rangel Azevedo (Núcleo TransUnifesp) 

12:30 – 14:30h 
(2h) 

Intervalo para Almoço: público online e presencial 
Odontologia Antroposófica (20’) - Facilitadora: Dra. Célia Regina Lulo Galitesi 
Brunch com PIC’S no Loft (1h): público presencial 
Arteterapia (40’) – Equipe NUMEPI, NUCI e ABRACI 

14:30-16:00h (1h30) MESA INTERCONSELHOS sobre PIC´S: EDUCAÇÃO FÍSICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA 
OCUPACIONAL E PSICOLOGIA  
 

14:30-14:45h (15’) 
 

Momentum (5) de Cuidado Integrativo com PIC: Asanas – Yoga 
Facilitador: Prof. Dr. Vinícius Demarchi Silva Terra (ISS- Campus Baixada Santista – Unifesp) 

14:45 – 15:05h 
(20’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Educação Física – 4ª. Região  
Valquíria Aparecida de Lima 

15:05 – 15:25h 
(20’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional – 3ª. Região  
Dra. Carolina Hart Rodés 

15:25 – 15:45h 
(20’) 

Representante(s) do Conselho Regional de Psicologia de São Paulo 
Rafael Santos Barbosa e Profa. Dra. Sissy Veloso Fontes 

15:45 – 16:15h 
(30’) 

Diálogos com a plateia 
Moderador: Prof. Dr. Fernando de Almeida Silveira (NUMEPI e ABRACI) 

16:15 – 16:30h 
(15’) 

INTERVALO 
 

16:30 – 17:30h  
(1h) 

 

PLENÁRIA DE CONSTRUÇÃO COLETIVA EM PICS DO ESTADO DE SÃO PAULO:  
Representatividade Formal & Simbólica 
Participação Especial: Senadora Mara Gabrilli 
Encerramento do Evento 

 


