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Curso de atualizacao
Cuidado integral ao idoso

Coordenacgao: Prof® Dr® Vera Liacia Duarte Vieira, Prof® Dr® Claudia Berlim de Mello,

Publico Alvo: Cuidadores de Idosos formais e informais

Data: 21/10/2023 (Sabado) Horario: 08h00 as 13h00
11/11/2023 (Sabado) Horario: 08h00 as 13h00

LOCAL: on-line

Plataforma: Google Meet Investimento: Gratuito

CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVOS: Apresentar por meio de palestras temas relacionados ao cuidado no envelhecimento,
suas implicacoes e novidades no campo das pesquisas, bem como promover a reflexio dos
profissionais sobre o envelhecimento saudavel e patolégico e possibilidades de atuagao.

Sabado 21/10/2023

Ementa: sintese do contetido programatico

Cronograma
08h00 — 8h30 Abertura — O cuidado integral ao idoso (Dr. Paulo Bertolucci)EMENTA:

Moderadora: Dra. Vera Lucia Duarte Vieira

08h30 — 09h10 Risco de queda e cuidados nas atividades diarias (Eduardo Futema - Fisioterapeuta)
MINICURRICULO Graduagio em Fisioterapia pela Universidade Paulista, Especializagdo em Intervengdo

Fisioterapéutica nas Doencas Neuromusculares pela UNIFESP e Mestrado em Ciéncias da Saude pela
UNIFESP. Experiéncia profissional em atendimentos de pacientes acamados e com mobilidade reduzida em
Home Care, atendimentos & praticantes de atividades fisicas em academias e clubes esportivos, atendimentos
de pacientes com doencas neuromusculares no Ambulatorio do Setor de Investigacoes de Doencas
Neuromusculares da UNIFESP, atendimentos de pacientes com comprometimentos neuroldgicos no Centro



Especializado em Reabilitagdo CER- IV de Sao Bernardo do Campo e atendimentos em Clinica particular de
pacientes com agravos traumato-ortopédicos, cardiorrespiratorios e neurologicos.

EMENTA: Medidas de prevencdo de quedas no idoso (causas, consequéncias, principais fatores de risco);
Principais acidentes domésticos e primeiros socorros no idoso; Efeitos negativos do tempo prolongado no
leito no corpo do idoso (Sindrome da imobilidade); Trocas de decubitos e transferéncias para pessoas com
mobilidade funcional reduzida; Alteragdes fisiologicas nos principais sistemas do corpo: respiratorio,
locomotor, cardiovascular, nervoso e tegumentar (pele); Atividade fisica domiciliar para populagdo idosa.

09h10 — 9h50 Resgatando a autonomia e praticas diarias (Gabriela Fiorone Cheque de Campos -
Terapeuta Ocupacional)

MINI CURRICULO: Graduagio em Terapia Ocupacional pelo Centro Universitario Sio Camilo.
Especializacdo em Gerontologia pelo Centro de Ensino e Pesquisa Albert Einstein, especializacdo em
Reabilitacdo Cognitiva Funcional pelo Instituto de Psiquiatria do HC e capacitagdo em Neuromodulacao nao
Invasiva pelo Nucleo de Assisténcia e Pesquisa em Neuromodulagao (NAPeN). Experiéncia profissional em
atendimento domiciliar e ambulatorial com a populagdo idosa focada na reabilitagdo cognitiva funcional,
experiéncia em Unidade de Referéncia a Satde do Idoso (URSI), Instituicido de Longa Permanéncia e
Unidade Basica de Saude. Atualmente atuando no Centro de Reabilitacio (CER) da zona norte e
atendimento domiciliar.

EMENTA: Conceito de Funcionalidade no Envelhecimento; O que ¢ autonomia e Independéncia? ;O que
sdo Atividades de Vida Didria e de lazer; Como estimular a pessoa idosa no seu cotidiano

09h50 - INTERVALO

10h20 -11h00 Conversando sobre tosse e engasgo durante a alimentacio (Pamela Vasquez -
Fonoaudio6loga)

Mini curriculo: Graduagdo em Fonoaudiologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo - SP, Aprimoramento profissional em fonoaudiologia clinica — FAPESP — Servidor Publico estadual,
Especialista em Satude

Coletiva pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, MBA em Gestdo de Saude e Hospitalar — Centro
Universitario ABC, Psicossociologia da Juventude e Politicas. NASF atuando com visitas domiciliares a
pacientes adultos, idosos e criangas com comprometimentos neuroldgicos (afasia, disfagia, disartria).
Publicas. Reabilitagdo neurologica de pacientes adultos (TCE, AVC, ELA, Esclerose multipla doenca de
Parkinson, ataxias, paralisia facial, neuropatias). Aplicacdo de testes e escalas, Criacdo de Protocolo para
fluxo interno e externo ao servi¢o, Organizagdo e treinamento de educagdo permanente aos colaboradores.
Thoth Instituto: Atendimento a pacientes adultos, idosos e criangas com comprometimentos neurologicos e
atraso do neurodesenvolvimento.

EMENTA: Anatomia da degluti¢ao

e Atuacgdo fonoaudiologica na disfagia

e Como facilitar a alimentacao prevenindo engasgos

® Riscos de broncoaspiragao

e Manejo da sialorréia (salivag¢do) nas dificuldades alimentares

e Consisténcia alimentar



o Adaptacdo de alimentos

11h00 — 11h40 Cuidados alimentares (Néia Lucia de Oliveira - Nutricionista)

MINI CURRICULO: Graduada pelo Centro Universitario Nove de Julho em 2006, especializagio em Saude
Publica com énfase em ESF pelo Centro Universitario Sdo Camilo em 2013, formagdo em modulagdo
intestinal. Experiéncia em equipe multiprofissional com realizagdo de trabalhos de grupos (com temas
variados), abordagens nos servigos de apoio, agdes em escolas. Atendimento de idosos, obesos, diabéticos,
hipertensos, criancas, intolerancias alimentares, reeducacao alimentar.

EMENTA: Orientacdes e cuidados nutricionais- hidratagdo; alimentacdo para idade; paladar na terceira
idade; manejo e preparo de dieta caseira quando uso de sondas para alimentagdo; manejo e orientagdes na
administracdo das dietas industrializadas.

11h40 — 12h30 Orienta¢des Cuidadores de Idosos (Rodrigo Braga — Educador Fisico)

MINI CURRICULO: Formagao Académica: Graduacdo em Educagdo Fisica Bacharelado pela Faculdade
Anhanguera - Guarulhos — SP. Experiéncia profissional: Atuando hé4 cinco anos na 4rea como Personal
Trainer, em academias realizagdes de exames de composi¢do corporal (avaliagdes fisicas), treinamentos
esportivos, treinamento para pessoas com doengas metabodlicas, doencas cardiovasculares, doengas
inflamatorias, doengas osteo-articulares e doengas respiratorias.

EMENTA: A pratica de atividade fisica na terceira idade e a sua importancia; O enfraquecimento dos
musculos com o tempo; Perda de equilibrio; Perda de agilidade e flexibilidade e de resisténcia muscular; O
exercicio fisico com orientagdo de um educador fisico para essa idade. Atividade fisica e a autonomia;
Incapacidade funcional; A atividade fisica e o convivio com mais pessoas (Depressdo); Atividade fisica e o
combate a doengas como diabetes, hipertensdo; Tempo de atividade fisica para o idoso (recomendagdo da
OMS); A pratica de exercicio voltada as condi¢des de saude e de mobilidade de cada pessoa; Os beneficios
dessa atividade fisica para os idosos.

12h30 - Finalizacao / Dividas (Iracema Francisco Frade - Pratica mindfulness)

Sabado —11/11/2023
Cronograma
08h00 — Abertura - Dra. Vera Lucia Duarte Vieira

08h30 — Medicacao: Riscos e beneficios / Alteracoes do sono (Ana Maria Leme de Arruda e André
Henrique Nunes da Silva

MINI CURRICULO: Ana Leme - Graduada em Farmacia pela Universidade Anhembi Morumbi.
Especializacdo em Farmacologia Clinica pela FMU e em Saude Mental pela UNIP/Vida Mental. Realizou
Programa de Atualizagdo Profissional no Centro Paulista de Neuropsicologia do departamento de
Psicobiologia da Escola Paulista de Medicina da UNIFESP. Mestrando- Psicobiologia (UNIFESP)

André - Psicologo pela Universidade Sao Judas Tadeu (USJT). Formado e Capacitado em Psicologia do
Sono pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de



Sao Paulo (IPq - HCFMUSP). Especialista em Neurociéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Especialista em Neuropsicologia pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP). Psicologo colaborador no Servigo de Atendimento e Reabilitagao
do Idoso no Centro Paulista de Neuropsicologia.

EMENTA:
Ana - Estratégias e cuidados no manejo, administra¢ao e organizacdo de medicamentos para idosos.
Importancia do armazenamento e administracdo adequados na obtencao de maior eficacia do
tratamento medicamentoso. Como a interagdo medicamentosa interfere no efeito terapéutico da medicagao.
André -

- Sono

- Sono normal,

- Sono no envelhecimento,

- Sono no envelhecimento patologico

09h10 — Psicogerontologia: Como manter a satide mental no envelhecimento (Angela Ferreira Moda
¢ Paula Margarida Pereira)

MINI CURRICULO Angela: Especialista em Neuropsicologia pelo Instituto Israelita Albert Einstein, com
extensdio em Abordagem Neuropsicoldégica Multidisciplinar em Transtornos Neurocognitivos do
Envelhecimento pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) e Reabilitagdo em Neuropsicologia no
Servico de Atendimento e Reabilitagdo ao Idoso (SARI CPN). Curso de qualificagdo profissional em
Neuropsicologia das Emogdes, Psicopatologia I e II no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicologia
Hospitalar (NEPPHO). Atuando nas areas de Recursos Humanos, Docéncia, Psicologia Clinica e Avaliagdo
Neuropsicoldgica.

MINI CURRICULO Paula: Formacao Académica: Graduacao em Psicologia pela Universidade Sao Marcos,
especializagdo em Avaliacdo psicologica e Psicologia do Transito pela Universidade Cruzeiro do Sul,
especializacdo em Neuropsicologia pela faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo -SP
Experiéncia Profissional: atendimento em psicoterapia clinica, avaliacdo neuropsicolédgica e psicologica em
consultério e sete anos de experiéncia com docéncia em cursos técnicos em escolas e no SENAC Sao Paulo.

EMENTA: Aspectos Psicoldogicos do Envelhecimento; Fatores de risco para a Satde Mental do Idoso;
Sintomas de Depressao; Manejos para auxiliar no fortalecimento da Satde mental.

09h50—-INTERVALO

10h30 — O idoso também tem direitos - (Muruy Tiaraju Elmano de Oliveira - Advogado)
Mini curriculo: Advogado socio do escritorio Elmano,Flaibam e Advogados Associados.

Presidente da Comissao de Dignidade e Igualdade de OAB/SP- Subsecao Ipiranga 2022/2025

Vice Presidente da Comissao de Direito Sistémico da OAB/SP Subsecao do Ipiranga 2018 até agora.
Formado em PNL por Richard Bandler e Robert Dilts, Especialista em Processo Civil - Escola Paulista da

Magistratura.

EMENTA: Tipos de violéncia contra a pessoa idosa (fisica, emocional e patrimonial) e suas consequéncias
juridicas



11h00 — O cuidador como cérebro auxiliar: praticas de reabilitacdo (Dra. Vera Lucia Duarte Vieira)

Doutorado em Ciéncias da Saude - Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP). Mestrado em Ciéncias da Saude - Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP). Atualizagdo e Capacitacao em Distarbios Cognitivos - Faculdade de Medicina da USP.
Especializacdo em Neuropsicologia - Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Atuacdo Profissional: Coordenadora Clinica, Ensino ¢ Pesquisa do Servi¢o de Atendimento e
Reabilitagdo ao Idoso — Centro Paulista de Neuropsicologia (AFIP). Pesquisadora da UNIFESP.

EMENTA: O foco principal do Cuidador de uma pessoa com deméncia ¢ manté-lo ativo nas atividades de
vida diaria sem alteracdo de comportamento ¢ de humor. Sendo assim, o Cuidador como “Cérebro Auxiliar”
ira externamente, organizar, simplificar e adaptar as estratégias compensatorias para que ocorra a
manutencdo da funcionalidade, evite gatilhos para alteracdo de comportamento e¢ humor (depressao,
ansiedade, apatia).

11h40 — Autocuidado e a satide do cuidador — Iracema Francisco Frade (Mindfulness)

MINI CURRICULO: Psicologia pela Universidade Sdo Marcos (2001), Especializagdo em Psicoterapia
Breve pela Universidade Sao Marcos (2002) e Mestre em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP) - Escola Paulista de Medicina (2004). Curso de Extensdo Universitaria de Formacgao
Profissional em Mindfulness - Modulos Bésico, Intermediario e Avangado (2014-2015) - UNIFESP. Curso
Introdutério e Avangado em Prevengdo de Recaidas Baseada em Mindfulness (2014-2015) - UNIFESP. E
psicologa da AFIP - UDED (Unidade de Dependéncia de Drogas) do Departamento de Psicobiologia da
UNIFESP em pesquisa, ensino e atendimento. Supervisora do Curso a Distancia Supera. Atualmente ¢
Instrutora em Mindfulness - Organiza e Ministra Cursos de Formagao Profissional em Preven¢do de Recaida
Baseada em Mindfulness (Mindfulness-Based relapse prevention-MBRP), coordena o grupo de meditagdo
mindfulness online, realiza atendimentos psicoterapicos -programa Apoi-Psi da AFIP e em consultdrio,
formagdo no Mindfulness eating (2023).

EMENTA: Treino de Atencdo Plena, estar presente no aqui € no agora, manejo da reatividade, estratégias de
autocuidado e percep¢do de limites, como detectar situagdes que nutrem, situacdes que desgastam e a
importancia do equilibrio.

12h30 — Finalizagdo / Dtividas (Dr* Vera Lucia Duarte Vieira)



