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1. INTRODUGAO E CONTEXTUALIZAGCAO

O exercicio fisico tem sido considerado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
uma ferramenta util na prevencéao e tratamento de inumeras doencas, especialmente, as nao
transmissiveis e um agente estimulador para a melhora da qualidade de vida. Por isso, o
debate sobre a forma biolégica de agao do exercicio fisico é de extrema relevancia. Nesse
contexto, € imperativo discutir o papel do exercicio fisico sobre a inflamacéo e os potenciais
efeitos anti-inflamatorios que exerce. Além do exercicio fisico, € indiscutivel que a nutricao
também desempenha um papel determinante na prevengédo e no tratamento das doencgas
cronicas e na melhora da qualidade de vida. Neste contexto, o estudo do imunometabolismo
vem ganhando destaque no meio cientifico, pois investiga o papel dos nutrientes e dos
substratos energéticos sobre as fungdes das células imunolégicas, que s&o
reconhecidamente determinantes nas doencas crénicas, como obesidade, diabetes tipo 2 e
dislipidemias e no envelhecimento, especialmente, porque sido condicbes que estdo
comumente atreladas a uma inflamacgao sistémica de baixo grau.

Portanto, nas ultimas décadas, o meio cientifico esta buscando investigar e discutir
sobre o papel de diferentes estratégias, principalmente, ndo farmacolégicas como o
exercicio fisico, a nutricdo e suas intersecgdes, no processo inflamatorio sistémico
subjacente as diferentes doengas crénicas, como uma forma efetiva de prevencdo e

tratamento e, ainda, sobre o processo de envelhecimento.

2. OBJETIVOS

Disseminar o conhecimento cientifico e promover discussdes cientificas relevantes
sobre o exercicio fisico e o imunometabolismo em diferentes cenarios. Ademais, o evento
tem como finalidade favorecer a interag&o entre os alunos da graduacgao e da pds-graduagéo
com pesquisadores e cientistas, nacionais e internacionais, de diferentes grupos de

pesquisa.

3. PUBLICO-ALVO

Graduandos, pos-graduandos e profissionais da area da saude, incluindo os
profissionais de educacdo fisica, nutricionistas, médicos, biomédicos, fisioterapeutas e
outros.
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4. CONTRAPARTIDA

O evento sera realizado, exclusivamente, no formato virtual e sincrono. A transmissao

Laboratoério de

Imunometabolismo

ocorrera ao vivo pela plataforma YouTube® e o link da transmiss&o sera divulgado apods o

encerramento das inscrigdes.

5. CRONOGRAMA DO EVENTO

Horario Titulo da palestra Responsavel pela palestra
Ma. Andressa Roehrig Volpe Fix
Doutoranda do Programa de P6s-Graduagéo em
08:15 Psicobiologia | UNIFESP | BR
as Abertura do evento .
Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli
09:20
dos Santos
Docente associado do Departamento de Biociéncias
| UNIFESP | BR
08:30 Prof.? Dra. Analiza Ménica Lopes de
" Regulagao do balango energético: o Almeida Silva
as
09:20 papel da termogénese adaptativa Docente associada da Faculdade de Motricidade
Humana | Universidade de Lisboa | POR
O papel da restricdo calérica sobre a
09:30 | . . . . Dra. Ana Claudia Pelissari Kravchychyn
. inflamacgéo sistémica crénica de baixo
as . . i
grau e a microbiota intestinal na Pés-doutoranda do Programa de Pés-graduagéo em
10:20 . Ciéncia da Nutriggo | UFV | MG-BR
obesidade
10:30 O impacto do exercicio fisico sobre
. ] . ] Dra. Bruna Spolador
as aspectos imunometabdlicos no poés-
Pés-doutoranda | UNESP | BR
11:20 coviD | |
11:30 O impacto da “Deficiéncia de Energia Prof.? Dra. Fernanda Patti Nakamoto
R . » .
as Relativa no Esporte” sobre o sistema Docente do Centro Universitario Sdo Camilo | BR e
12:20 | imunolégico e metabolismo energético Pos-doutoranda | UNIFESP | BR
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12:30
as ALMOCO
14:00
14:00 .
. O papel dos ultraprocessados na Dra. Natalia Gomes Gongalves
as
14:50 fungao cognitiva e no envelhecimento Pés-doutoranda | USP | BR
15:00 O papel dos mondcitos e dos Beatriz Rugila Salvalagio
as macrOfagos na recuperagao muscular Mestranda do Programa de P6s-Graduag&o em
15:50 apos o exercicio fisico Psicobiologia | UNIFESP | BR
16:00 Dra. Sara Quaglia de Campos Giampa
. A relacéao entre alteracéo do ritmo g P P
as . ~
circadiano, sono e neuroinflamagéo Doutora pelo Programa de P6s-Graduagéo de
16:50 Cardiologia do INCOR | USP | BR
17:00 O efeito do exercicio fisico sobre o .
. . . L. Dr. Elias de Francga
as eixo neuroimunoendécrino da
. - . Pés-doutorando | UNIFESP | BR
17:50 ingestao alimentar | |
Ma. Andressa Roehrig Volpe Fix
Discente de doutorado do Programa de Pds-
18:00 Graduagdo em Psicobiologia | UNIFESP | BR
as Encerramento do evento Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli
18:15 dos Santos
Docente associado do Departamento de
Biociéncias| UNIFESP | BR
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