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Universidade Federal de Sdo Paulo / Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura
Grupo de Estudos de Filosofia da Saude (UNIFESP/CNPQ)

Linha de pesquisa: Filosofia, Espiritualidade e Salde

Curso de Extensdo — 30 horas — Plano de Curso

Dor e sofrimento compreendidos por diferentes Tradicdes Religiosas —
aprendizagens para a assisténcia e o cuidado em Saude

Coordenadora — Resp. Técnico-Cientifico — Profa. Dra. Viviane Cristina Candido
Vice coordenadora — Profa. Dra. Nadia Vitorino Vieira

1. Ementa

Dor e Sofrimento estdo presentes na existéncia humana, sobretudo nas praticas em saude.
Filésofos que vivenciaram essas experiéncias no campo da saude, tais como: Nietzsche e
Pascal, produziram seus pensamentos filoséficos considerando-as, todavia, esse debrucar-
se sobres os temas também estéa presente nas diferentes Tradi¢des Religiosas, as quais como
sistemas de sentido, buscaram aprofundar o significado dessas experiéncias. Esse curso
pretende acrescentar ao escopo das reflexdes filosoficas no campo da salde a compreensédo
da dor e do sofrimento nas tradicdes Judaica, Cristd, Islamica, Espirita, Budismo; as
tradigBes de matriz africana como Candomblé, Umbanda; bem como as tradigdes indigenas
e a perspectiva dos Ateus, de modo a proporcionar aos profissionais de saude, bem como
aos voluntérios e estudantes uma maior compreensao da nossa condi¢do humana.

2. Objetivos

Esse curso pretende acrescentar ao escopo das reflexdes filoséficas no campo da saude a
compreensdo da dor e do sofrimento nas tradi¢cbes Judaica, Cristd, Islamica, Espirita e
Budista; nas tradi¢fes de matriz africana Candomblé e Umbanda, nas Tradigdes Indigenas
e a perspetiva dos ateus, de modo a proporcionar aos profissionais de satde, bem como aos
interessados e estudantes da area, uma maior compreensdo da nossa condi¢do humana.
Trata-se de fomentar discussdes acerca das experiéncias humanas mais corriqueiras e
universais - o sofrimento e a dor - e compreender como 0 ser humano € capaz de suportar o
sofrimento ao longo de sua existéncia, mediado por suas diferentes concepcdes religiosas.

3. Justificativa

A questdo da dor e do sofrimento acompanha a humanidade em toda sua existéncia. Ha
noticias na literatura que descrevem a dor bem como a busca demedidas para minora-la.
Pesquisas antropologicas nos timulos dos antepassados revelam a existéncia de diferentes
ferramentas para curar as dores. Os egipcios j& conheciam a anatomia humana, gracas a
tradicdo da mumificacdo, tradicdo esta que lhes permitiu analisar partes dos corpos e
associa-las a doencas adquiridas durante a vida. Em algumas mumias foram encontrados
sinais de cirurgias. (PERTILE, 2020.)

Se, por um lado, a dor fisica nos anuncia que algo em nosso corpo nao esta cumprindo suas
funces basicas, por outro a dor nos iguala. Tanto sofrem as figuras mais eminentes quanto
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0 homem mais simples, ndo fora a presenca da dor sucumbiriamos a muitas mazelas.

Dor e sofrimento tém sido tematizados ndo sO pela area da salde, mas tambem por
diferentes pensadores, muito deles sofreram na propria carne as agruras do adoecimento.
Calcado se refere a Pascal e Nietzsche como exemplos de resisténcia a dor e ao sofrimento.
Friedrich Nietzsche e Blaise Pascal tiveram suas vidas marcadas pela dor. O sofrimento
fisico e, consequentemente, o psiquico, ndo impediram que esses dois pensadores
afirmassem a vida em sua totalidade. Tanto em Nietzsche como em Pascal ndo se encontra
uma negacao da doenca. Pelo contrario, ambos assumiram a debilidade para empreender
uma discussdo sobre o valor do sofrimento. Apesar de partirem de principios diferentes,
esses pensadores ressignificaram seu itinerario intelectual afirmando a importancia da
enfermidade para a valoragéo da vida. (CALCADO, 2011).

Dor e Sofrimento estdo presentes na existéncia humana, sobretudo nas praticas em saude.
Se, por um lado, na Filosofia, podemos destacar Nietzsche como fildsofo que produziu seu
pensamento considerando-as, de outro, podemos destacar o também te6logo Pascal. Enfim,
dor e sofrimento s&o experiéncias “universais” e caracterizam a condi¢cdo humana, assim
sendo sdo temas sobre os quais as diferentes Tradi¢cbes Religiosas, como sistemas de
sentido, se debrucam e buscam aprofundar seus significados.

. Metodologia

O curso sera a distancia, via Google Meet. As pessoas inscritas receberdo,
antecipadamente e por e-mail, as informagdes para acesso.

Terd uma introducdo, na qual pontuaremos a necessaria compreensdo multidisciplinar para
0 entendimento da condi¢cdo humana e a consequente compreensao dador e do sofrimento
como parte de nossa experiéncia como seres viventes. Em seguida, convidamos alguns
professores que sao lideres religiosos e/ou estudiosos das religides para tematizar connosco
a questdo da dor e do sofrimento em diferentes tradicdes religiosas; finalizando com uma
reflexdo acerca do ateismo e da proposta de uma espiritualidade ateia proposta pelo
filosofo André Comte-Sponville. Entre os convidados temos médicos, antropblogos,
psicdlogos, fildsofos, cientistas das ciéncias das religides, entre outros, evidenciando as
multiplas possibilidades de abordagem do tema.

O curso sera online, via Google Meet, na forma de palestras, seguidas de tempo para
perguntas dos participantes. Das 30 horas do curso, 10 serdo destinadas a leitura das
referéncias bibliograficas a serem utilizadas para a discussdo em aula com os
professores. O acompanhamento pedagdgico e do contetudo das aulas dadas por terceiros
fica sob a responsabilidade da professora Dra. Viviane Cristina Candido, cujo doutorado
em Ciéncias das Religides fundamenta essa atribuig&o.

5. Processo seletivo

N&o havera selecdo dos participantes, a vaga estara garantida pela inscri¢do, desde que
ainda disponivel.

Lembramos que o presente curso visa fornecer fundamentacdo tedrica e contribuir para a
formacéo dos profissionais da satde para, do ponto de vista filosofico, compreenderem a
nossa condicdo humana e, em consequéncia, compreender a dor e o sofrimento. A
perspectiva das diferentes Tradigdes Religiosas fortalece essa aprendizagem. N&o se trata
de um curso proselitista, que busque adeptos para as Tradigdes e/ou vise o aprofundamento
pessoal daqueles que tém fé.
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6. Conteudo programético

03/04/2024 — Dor e Sofrimento - Abordagem Filosofica e pelas Tradi¢bes Religiosas —
Profa. Dra. Viviane Cristina Candido

10/04/2024 — Dor e Sofrimento na Tradigdo Judaica — Dra. Andréa Kogan
17/04/2024 — Dor e Sofrimento — Tradicéo Cristd — Dr. Valdir Reginato
24/04/2024 — Dor e Sofrimento na Tradig&o Islamica — Sheik Armando Osman Mazloum

08/05/2024 — Dor e Sofrimento na Tradicdo Espirita — Ms. Silvia Cristina B.
Abuchaim

15/05/2024. — Dor e Sofrimento na Tradicdo Indigena — Edinaldo Rodrigues
Xukuru

22/05/2024 — Dor e Sofrimento na Tradicdo do Candomblé — Dr. Marcelo
Mendes Chaves

29/05/2024 — Dor e Sofrimento na Tradicdo da Umbanda — Dra. Patricia Rodrigues de
Souza

05/06/2024 — Dor e Sofrimento na Tradicdo Budista — Profa. Dra. Simone Brasil de
Oliveira Iglesias

12/06/2024 — Dor e Sofrimento no Ateismo, no pensamento do filésofo André
Comte-Sponville — Profa. Dra. Viviane Cristina Candido.
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Avaliacéo

O certificado sera conferido aos que cumprirem 75% de presenca nas aulas online, que seréo
controladas via formularios de participacdo, e que tiverem efetivamente participado das
conferéncias.

Estratégias de divulgacao

O Grupo de Estudos em Filosofia da Saude (GEFS) — UNIFESP/CNPq e a linha de
pesquisa Filosofia, Espiritualidade e Saude (FES) cuidardo da divulgacéo por meio de suas
redes sociais e outros, bem como estara disponivel na pagina de divulgacéo de eventos da
Unifesp e no site gefs.unifesp.br
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