OFICINA DE MEMORIA DA UAPI

Coordenador: Prof. Dr. Classius Ferreira da Silva

Vice Coordenadora: Profa. Dra. Carolina Vautier Teixeira Giongo

Objetivos: reduzir os prejuizos da memoéria que ocorrem com o envelhecimento.
Estimular a memoria e linguagem dos idosos. Promover a socializacdo dos idosos que

participam do projeto da UAPI.

Justificativas: De acordo com Allegri et al. (1999), apud Viera & Koenig (2002), 50% dos

idosos apresentam queixas frequentes de memoria. Neste sentido, prop6e-se uma oficina
para treinamento de memodria e o reforgco de estratégias voltadas a manutencdo ou
melhora do desempenho da memoria de idosos visando a promocao da saude dessa
populacédo. A proposta de criacao desta Oficina de Memoria se justifica pela necessidade
de manter o exercicio constante da memodria, permitindo o estimulo de algumas
habilidades cognitivas importantes para a populagéo idosa, assim como a criacdo de um

momento de descontracao e convivio social em grupo.

Metodologia: O curso sera ministrado na modalidade presencial. Em cada encontro

serdo realizadas atividades ludicas e ndo ludicas para despertar a memoéria dos idosos.
Em cada encontro serdo desenvolvidas atividades com jogos de memoria e atividades
gue poderdao envolver todos os cinco sentidos. Além disto, serdo usados
dispositivos/objetos que despertam a memoria afetiva dos cursistas como brinquedos,
objetos domésticos e roupas. Perfumes, aromas e alimentos também serdo usados como

recursos para despertar estas memorias afetivas, assim como leitura de textos e muasicas.

NUmero de vagas: 20

Critério de Selecdo: Somente serdo aceitos alunos que seja cursistas da UAPI de

Diadema. Todos os alunos devem ser maiores de 60 anos. A selecao é feita com base

na idade; quanto maior a idade, maior a prioridade.

Horario: 14:00 as 16:00 horas, com alguns encontros na segunda-feira (01/04, 08/04,
15/04 e 22/04) e outros na quinta-feira (02/05, 09/05, 16/05, 23/05, 30/05, 06/06, 13/06,
20/06 e 27/06).

Carga Horéaria: 26 horas




Material didatico: Lapis, caneta, caderno e celular. Os docentes providenciardo demais

materiais (fotos, materiais impressos, objetos didaticos, aparelho de som).

Recursos _didaticos necessarios: Acesso a internet em celular para acesso ao

Whatsapp (grupo de comunicagao dos cursistas).

Espaco Fisico: o curso sera ministrado na Unifesp em sala de aula a ser definida e

comunicada aos alunos inscritos.

Ementa: Jogos de memorizacdo. Resgate de memorias a partir das musicas. Resgate
de memorias a partir das fotografias e imagens. Resgate de memorias a partir dos
alimentos. Resgate de memodrias a partir de textos. Resgate de memoérias a partir de
aromas. Resgate de memorias a partir dos objetos.

Critério de Avaliacdo do Aproveitamento do Curso: N&o havera avaliagdo. Ao final do

curso, serao exigidos apenas 75% de frequéncia nas aulas sincronas.

Estratégias de divulgacado: o curso sera divulgado apenas aos cursistas da UAPI, na

sala de aula do curso da UAPI.

Resultados Esperados: Espera-se promover o funcionamento do cérebro por meio do

treinamento mental, permitindo assim o desenvolvimento das habilidades, possibilitando
a descoberta de novos talentos, favorecendo a interacao social, troca de experiéncias e

fortalecimento dos lacos afetivos e amizades.

Equipe da UNIFESP:

Prof. Dr. Classius Ferreira da Silva(coordenador)

Profa. Dra. Carolina Vautier Teixeira Giongo (vice-coordenadora)
Prof. Dr. Daniel Rettori

Profa. Dra. Débora Cristina de Oliveira

Prof. Dr. Luiz Sidney Longo Junior

Prof. Dr. Marcus Vinicius Craveiro

Prof. Dr. Raphael Caio Tamborelli Garcia

Profa. Dra. Romilda Fernandez Felisbino

Profa. Dra. Sarah Isabel Pinto Monteiro do Nascimento Alves



Conteudo Programéatico, Cronograma Preliminar e Atribuicéo

Data | Dia da semana Responsaveis Conteudo/Atividade

Jogos de memorizacdo. Resgate
01/04 | Segunda-feira Carolina de memodrias a partir dos objetos.

Resgate de memodrias a partir dos
08/04 | Segunda-feira Carolina objetos.

Resgate de memodrias a partir dos
15/04 | Segunda-feira Classius alimentos.

Resgate de memodrias a partir das
22/04 | Segunda-feira Classius fotografias e imagens.
02/05 | Quinta-feira Daniel Jogos de memorizagao

Resgate de memodrias a partir das
09/05 | Quinta-feira Romilda/Sarah musicas.

Resgate de memorias a partir dos
16/05 | Quinta-feira Débora/Raphael objetos.
23/05 | Quinta-feira Débora/Raphael Jogos de memorizacao

Resgate de memorias a partir dos
30/05 | Quinta-feira Marcus objetos.

Resgate de memdrias a partir das
06/06 | Quinta-feira Romilda/Sarah musicas.

Resgate de memodrias a partir de
13/06 | Quinta-feira Luiz Longo textos.

Resgate de memodrias a partir de
20/06 | Quinta-feira Luiz Longo textos.

Resgate de memodrias a partir de
27/06 | Quinta-feira Marcus aromas.

CRONOGRAMA TENTATIVO. A programacao podera ser alterada sem aviso prévio, em caso de eventuais problemas

na agenda dos participantes.
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