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                                    Universidade Federal de São Paulo - Escola Paulista de Medicina                 

Departamento de Ortopedia e Traumatologia 

              Disciplina de Medicina do Esporte e Atividade Física   

 

PLANO DE ENSINO DO CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM MEDICINA DO ESPORTIVA E TRAUMATOLOGIA DO 

ESPORTE- 2024. 

 

Coordenadores: 

 

Prof. Dr. Alberto de Castro Pochini 

Prof. Dr. Benno Ejnisman 

Prof. Dr. Carlos Vicente Andreoli 

Prof. Dr. Clayton Dornelles Macedo 

Prof. Dr. Paulo Santoro Belangero 

Dr. Paulo Roberto de Queiroz Szeles 

 

  

 

 

Data Horário ABERTURA Professores 

11/05/2024 08:00-08:15h Modulo 1- Lesões do Pé e Tornozelo no Futebol Prof. Dr. Eduardo Maciel  

 

DATA HORARIO Modulo -1 Professores 

11/05/2024 08:15 -08:30h O que há de novo no IFA Prof. Dr. Bruno F. Scatigna 

11/05/2024 08:30 – 08:45h Lesão do LCA Dr. Alexandre  Nicolini 

11/05/2024 08:45 – 09:00h Perguntas  

11/05/2024 09:00  -09-15h AC articular. Tipo e concentração, como escolher o melhor 

para cada paciente? 

Dr. Thales Godoi 

11/05/2024 09:15-09:30h Tendinopatia e Ortobiologicosa Dr. Victor. B. Kallas Andrade 

11/05/2024 09:30 – 09:45h Medicina Regenerativa- Regulção Prof. Dr. Carlos Eduardo da 

Silveira Fraciozi 

11/05/2024 09:45-10:00hs Medicina Regenerativa – Experiência da EPM Prof. Dr. Paulo S. Belangero 

11/05/2024 10:00-10:15hs Ultrasson como parte do exame físico Dr. André F. Yanmada 

11/05/2024 10:15h -10:30h Infiltração do Joelho como funciona Peof. Dr. Leonardo A. Ramos  

11/05/2024 10:30 – 11:00 INTERVALO  

11/05/2024 HORARIO MODULO- 2 Thales Godoy 

11/05/2024 11:00- 11:15H Papel dos exercícios físicos no tratamento da obesidade em 

idosos. 

Dr. Cristino Barcellos 

11/05/2024 11:15-11:30h Qual o Impacto dos exercícios físicos sobre o Perfil e a doença 

aterosclerótica? 

Dr. Leandro Santine Echenique 

11/05/2024 11:30 – 11:45hs Impacto dos Exercícios físicos na Osteosarcopenia Dr. Carlos André de F. Dos 

Santos 

11/05/2024 11:45- 12:00h Atuação do médico do esporte em treinamentos e competições Dra. Cristina M. Casagrande 

11/05/2024 12:00 – 13:00h ALMOÇO  

11/05/2024 HORÁRIO MODULO -3- MESA REDONDA PROFESSORES 

11/05/2024 13:00 13:45h Atletas Veganos: o que suplementar? Dr. Maria Beatriz leme 

11/05/2024 13:45- 14:00h Saúde e Performance no futebol feminino Dra. Nicole Favretto Baltazar 

11/05/2024 14:00 – 15:15h Suplementos com evidencia cientifica na nutrologia esportiva? Dra. Rafaella Braga Sinisgalli 

 

11/05/2024 14:15- 14:30h DISCUSSÃO  

11/05/2024 HORARIO MODULO -4- MESA REDONDA PROFESSORES 

11/05/2024 14:30h 15:00h Futebol Prof. Dr. Moises Cohen 

11/05/2024 15:00- 15:30h Instabilidade do ombro no atleta Prof. Dr. Benno Ejnisman 

11/05/2024 15:30- 16:00h Lesões no Basquete Prof. Dr. Carlos Vicente Andreoli  

 

11/05/2024 16:00-16:30h 

O que aprendemos nos 30 anos de musculação 

Prof. Dr. Alberto de Castro 

Pochini 

 

  Enceramento as 17:00 horas   

 

 


