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Curso de Extensdo: CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS DA REDE PUBLICA DE SAUDE PARA TRIAGEM DO
USO DE ALCOOL OU OUTRAS DROGAS, INTERVENGAO E ENCAMINHAMENTO COM APOIO DO
APLICATIVO TRIE-AD

Responsaveis: Prof.2 Dra. Denise De Micheli e Prof.2 Dra. Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni
(Disciplina de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas, Departamento de Psicobiologia, EPM,
UNIFESP), pesquisador colaborador Richard Alecsander Reichert (Doutorando do Programa de Péds-
Graduagdo em Psicobiologia da UNIFESP)

Objetivos: O curso tem por objetivo capacitar profissionais de salide da rede publica para a realizagdo
de triagem do uso de substancias seguida por aplicagdo de protocolo de Intervengdo Breve (IB)

utilizando um aplicativo para dispositivos moveis.

Justificativa: O uso de substancias psicoativas por adolescentes e jovens é uma preocupacgdo de saude
publica a nivel mundial. A adolescéncia é uma fase particularmente vulnerdvel ao uso de drogas,
durante a qual diversos comportamentos de risco podem se apresentar, aumentando as probabilidades
de evolugdo para um padrdo de dependéncia de substancias. Em vista disso, é necessario desenvolver
estratégias para identificacdo e intervengdo precoces, baseadas em evidéncias cientificas,personalizadas
para essa populagdo. Com essa finalidade, recomenda-se o uso de instrumentos de triagem adaptados e
validados seguidos por intervengdes breves, de baixo custo, acessiveis e aplicdveis em ambientes de
servigos de saude. Para facilitar a aplicagdo destas técnicas podem ser utilizados aplicativos méveis ou
programas hospedados em sites. Visando aumentar a efetividade destas aplicagdes torna-se necessaria
a capacitagdo tedrica e pratica de profissionais de saude para adequada utilizagdo destes recursos e
inser¢cdo em suas rotinas de trabalho.

Metodologia: O curso sera organizado em 06 aulas sincronas (online via Google Meet), com duragdo de
2h cada, na modalidade de Educagdo a Distancia (totalmente on-line). Além das 12 horas de aulas
tedricas, serdo desenvolvidas atividades praticas (total de 8 horas), no ambiente de trabalho dos
participantes, para o cumprimento da carga horaria total de 20 horas. As aulas serdo ministradas duas
vezes por semana (online via Google Meet), as segundas e quartas-feiras das 10h as 12hs. O corpo
docente sera composto pelos responsaveis. A carga horaria tedrica total sera de 12 horas, com mais 8
horas de atividades praticas em que os participantes deverdo realizar a triagem do uso de substadncias
seguida por uma intervengdo breve, utilizando o aplicativo TrlE-Ad. Cada participante deverad realizar a
triagem através do aplicativo a 6 a 8 adolescentes e /ou jovens adultos (13 a 25 anos). Para participacdo
da capacitagdo o participante deve ter celular ou tablet com sistema ANDROIDE para utilizagdo do
aplicativo TrlE-AD, para triagem do uso de alcool e outras drogas e intervencdo breve/encaminhamento.

As 2 ultimas aulas (27 de maio e 05 de junho) acontecerdo 1 vez na semana para dar tempo de os
participantes aplicarem o TrlE-AD em 6 a 8 adolescentes e darem uma devolutiva no grupo (nos dias 27
de maio e 05 de junho) sobre como foi a aplicagdo, possiveis dificuldades, etc. Essa devolutiva sera
gravada e posteriormente transcrita. Todos os participantes serdo mantidos em anonimato.

Serdo ofertadas 60 vagas. Os candidatos deverdo enviar uma carta de interesse constando sua formagao
e local de trabalho e também a anuéncia da Chefia para fazer a capacitagdo. Devem enviar a carta para o
email clelma.uded@gmail.com até o dia 24 de abril.
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Conteudo programatico:
Atividade Data Contetdo Professor
Aula1 06/05/2023 Apresentagdo do curso, explicagdo do projeto e Maria Lucia Formgon
da estrutura das aulas e sobre a realizagdo da
2af aplicagdo do app TrlE-AD;
10h-12h Critérios diagndsticos e instrumentos de Denise De Micheli
triagem e diagndstico (CID-10 e DSM-5)
Escala de triagem “Drug Use Disorders Richard Reichert
Identification Test —Extended” (DUDIT-E)
Aula 2 08/05/2023 Principios da Intervenc¢3o Breve: devolutiva Maria Lucia Formigol
4af do resultado do teste de triagem (feedback),
responsabilidade, aconselhamento, menu de
10h-12h opgdes, empatia e autoeficacia
Prontidao para mudanga
Aula 3 13/05/2023 Classificagdo e principais efeitos de Denise De Micheli
2af substancias depressoras, estimulantes e
perturbadoras do Sistema Nervoso
10h-12h Central;
Aula 4 15/05/2023 Aplicativo TrlE-AD (Triagem, Intervencdo e Richard Reichert
4af Encaminhamento): médulos de triagem do
uso de drogaspelo DUDIT-E, aspectos
10h-12h positivos e negativos do uso, prontidao
para mudanga, intervengdo breve guiada
Ferramentas de apoio do app TrlE-AD:
caracteristicas das principais drogas,
geolocalizagdo de servigos publicos para
encaminhamento
Demonstragdo pratica do uso do app TrlE-AD
com orientagdes sobre aspectos praticos e
éticos envolvidos na aplicagdo
Apresentagdo da cartilha informativa sobre
alcool e outrasdrogas
Atividade 4 horas durante o Aplicagdo pratica a 6 a 8 adolescentes ou
pratica 1 periodo de trabalho na jovens adultos(13 a 25 anos) do
semana de 20/5/2023 instrumento DUDIT-E e realiza¢do de
a intervengao breve utilizando o app TRIE-
22/5/2023 AD
Aula 5 27/05/2023 Devolutiva dos participantes sobre sua Denise De Micheli
2af experiéncia praticana utilizagdo do Maria Lucia Formigol
aplicativo Richard Reichert
10h-12h Discussdo com a turma e docentes sobre os
aspectos positivos e dificuldades encontradas
na aplicagdo do appTrlE-AD
Atividade Data Contetdo
Atividade 4 horas durante o Aplicagdo pratica a outros 6 a 8
pratica 2 periodo de trabalho na adolescentes ou jovens adultos (13 a 25
semana de 29/5/2023 anos) do instrumento de DUDIT-E e
a realizagdo de intervencdo breve utilizando
03/06/2023 o app TrlE-AD
Aula 6 05/06/2023 Devolutiva dos participantes sobre sua Denise De Micheli
4af nova experiénciapratica na utilizagdo do Maria Lucia Formigol
10h-12h aplicativo Richard Reichert

Avaliagdo do curso
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Estratégias de divulgagdo: Lista de e-mails e redes sociais virtuais.

Critérios de avaliagdo: Presenca de 75%, realizagdo das atividades praticas e relatdério sobre a
experiéncia pratica
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