Minicurso: EDUCACAO DAS EMOCOES PELA MUSICA E POESIA

Dr. Matheus Oliva da Costa

Realizacéo:

NUR — Ndcleo de Pesquisas em Filosofia Islamica, Judaica e Oriental (Unifesp)
Projeto Historias de Sabedoria e Ensinamento

Coordenacao: Profa. Dra. Cecilia Cintra Cavaleiro de Macedo

Duracdo: 10 horas - De 08/07/2024 a 22/07/2024 (Segundas-feiras as 19h30)

Objetivo:

O minicurso visa que os participantes possam conhecer e aplicar a proposta estética de
educacéo para o equilibrio das emocGes desenvolvida inicialmente pelos filésofos Conflcio
e Xun (Xunzi).

Justificativa:

O curso “Educacao das emoc6es pela musica e poesia” é parte integrante de um ciclo de
seis cursos de curta dura¢do oferecidos dentro do projeto de extensdo “Historias de
Sabedoria e Ensinamento”. Como projeto organizado pelos integrantes do Nur — Nucleo de
Pesquisas em Filosofia Islamica, Judaica e Oriental da Unifesp, os cursos abordam as
tradi¢cdes do Judaismo, Islamismo, China e Japao. Essa proposta especifica usa da leitura de
poesias, musicas e outros versos tradicionais para promover a reflexdo filosofica préatica e
transformadora da pessoa. Sendo assim, o curso proporciona um filosofar por parte do
participante por meio de mdsicas e poesias chinesas e de outras fontes que lhe sejam
familiares, de maneira que transforme a si mesmo por uma educacdo das emocdes.

Metodologia:

Aulas expositivas e interativas online por videoconferéncia através do Google Meet.

Conteudo Programético:

Na primeira aula serdo explicadas as ideias fundamentais dos filésofos Conflcio e Xun
(Xunzi), e como a concepcao estética deles esta conectada a sua proposta de filosofia da
educagéo.



J& no segundo encontro sera dada énfase em exemplos da educacdo das emogoes trazidos
pelo professor, de modo que fique mais claro como os fundamentos estudados séo praticados,
seguindo de instrucGes praticas para um exercicio.

A terceira e Ultima aula serd voltada a aplicacdo pratica do que foi estudado através de
materiais trazidos pelos préprios estudantes, como mdsicas, cantigas, ditos populares ou
poesias. E necessario que o estudante apresente um verso tradicional (musical ou poético)
que ja tenha afinidade e que Ihe gere algum impacto emocional, de forma que uma reflexdo
filosofica possa promover uma transformacao de si.

Critérios de aproveitamento:

Presenca e participacao nas aulas online.

Cronograma:

08/07/2023 — Encontro 1 — Aula expositiva e interativa dos fundamentos do tema estudado.
15/07/2023 — Encontro 2 — Exemplos da educacédo das emocdes e instrucdes para a pratica.
22/07/2023 — Encontro 3 — Interacao pratica com versos tradicionais trazidos pelos estudantes.

Matheus Oliva da Costa é Pds-doutorando pelo Dep. de Filosofia da FFLCH-USP e
Doutorando pelo PPG de Filosofia da UNIFESP. Tem doutorado e mestrado em Ciéncia das
Religides (PUC-SP), e é licenciado em Filosofia (UNINTER) e Ciéncia das Religides.

Estratégias de divulgacao: Canais institucionais da UNIFESP; Mailing do NUR — Nucleo
de Pesquisas em Filosofia Islamica, Judaica e Oriental; redes sociais.
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